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Klub Sportowy Feniks Legnica – organizacja zawodów, 
pomiar czasu. Tel. 693-601-507 

III Bieg Flagi Narodowej – Wołów 

 

MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/KAT POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS 

1 ARTUR GUŁAJ 14 M LEGNICA KB LEW LEGNICA M40 1 00:14:45 00:28:05 00:35:00 

2 DAMIAN  JARECKI 53 M TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE M20 1 00:14:56 00:28:40 00:35:40 

3 SEBASTIAN SOBCZAK 1 M NOWA SÓL 
NOWOSOLSKA GRUPA 

BIEGOWA 
M40 2 00:14:46 00:28:40 00:36:05 

4 MICHAŁ MRÓWKA 85 M GDAŃSK  MAJATEAM M30 1 00:15:43 00:30:35 00:38:09 

5 KAROL KOMOROWSKI 58 M UJEŹDZIEC MAŁY  ATHLETICS TEAM PRUSICE M30 2 00:15:43 00:30:36 00:38:11 

6 MATEUSZ  BORZYŃSKI 28 M WOŁÓW   M30 3 00:16:01 00:31:21 00:39:15 

7 SZYMON LATAŁA 57 M ŚRODA ŚLĄSKA FITNESSSKYGRUPALEGNICA M30 4 00:16:04 00:31:27 00:39:28 

8 HUBERT SOBCZAK 50 M RAWICZ LKS ISKRA JASZKOWA M30 5 00:16:38 00:31:58 00:39:46 

9 JACEK TROCIŃSKI 79 M ŁÓDŻ   M40 3 00:16:02 00:31:42 00:39:46 

10 ANNA FICNER 87 K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA K30 1 00:16:37 00:31:57 00:40:01 

11 WOJCIECH ŻUREK 65 M OPOLE   M20 2 00:17:02 00:33:06 00:41:17 

12 ŁUKASZ  SEMIK 2 M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M20 3 00:17:04 00:33:07 00:41:23 

13 WITOLD GIDEL 100 M BRZEG DOLNY   M50 1 00:17:44 00:33:46 00:42:00 

14 KRZYSZTOF MAŁEK 34 M WOŁÓW WOŁÓW BIEGA M40 4 00:17:44 00:33:52 00:42:24 

15 TOMASZ  JANKOWSKI 49 M CHEŁMIEC FENIKS LEGNICA M30 6 00:17:17 00:34:20 00:43:20 

16 PAWEŁ WYSOCZAŃSKI 119 M WOŁÓW PCC SQUAD M20 4 00:17:58 00:34:49 00:43:30 

17 DAWID KRUPIŃSKI 23 M GDYNIA ZT KPW GDYNIA M30 7 00:17:45 00:34:50 00:43:41 

18 DOMINIKA  WYLEŻOŁ 38 K JELENIA GÓRA   K20 1 00:18:04 00:34:58 00:43:41 

19 PIOTR HAJTKO 80 M DOMASZKÓW   M30 8 00:18:06 00:35:03 00:43:42 

20 GRZEGORZ WASIŁEK 27 M WOŁÓW WOŁÓW BIEGA  M30 9 00:17:59 00:35:03 00:44:04 

21 WIESŁAW REJEK 89 M KROBIA   M60+ 1 00:18:05 00:35:10 00:44:17 

22 TADEUSZ ŻYGADŁO 33 M WOŁÓW WOŁÓW BIEGA M40 5 00:18:32 00:35:58 00:44:50 

23 MARCIN WOJNAS 55 M MALCZYCE   M30 10 00:18:54 00:36:16 00:44:56 

24 KAMIL  ZARZYCKI 81 M BRZEG DOLNY PCC SQUAD M20 5 00:18:45 00:36:13 00:44:58 

25 JOANNA  LORENC 125 K WĄSOSZ   K30 2 00:18:30 00:35:56 00:44:59 

26 PIOTR STOCKI 121 M LUBIN   M30 11 00:18:29 00:35:57 00:44:59 

27 STANISŁAW SIAGŁO 84 M WOŁÓW   M40 6 00:18:31 00:36:07 00:45:08 

28 DANIEL STRÓŻYŃSKI 90 M WOŁÓW   M30 12 00:18:37 00:36:16 00:45:22 

29 ROBERT STADNICKI 95 M LUBIN BKMM M40 7 00:18:42 00:36:22 00:45:39 

30 ROMAN  TROCHA  109 M DZIERŻONIÓW 
BIELAWSKA AKADEMIA 

BIEGANIA 
M50 2 00:18:21 00:36:33 00:45:48 

31 ANNA SOŁYGA 63 K OSTRZESZÓW   K20 2 00:18:43 00:36:36 00:45:50 

32 ADAM SYNOWIEC 104 M ŻMIGRÓD KB SUKCES ŻMIGRÓD M40 8 00:19:13 00:37:16 00:46:34 

33 ARKADIUSZ CYTAWA 76 M WROCŁAW KP PSP WOŁÓW M40 9 00:19:09 00:37:33 00:47:21 

34 PRZEMYSŁAW STEFANIUK 118 M POGALEWO WIELKIE   M30 13 00:18:50 00:37:42 00:47:30 

35 ADAM DULIŃSKI 67 M OBORNIKI ŚLĄSKIE OBORYGENI M30 14 00:19:17 00:38:09 00:47:33 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/KAT POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS 

36 RADOSŁAW SUTOR 114 M LUBIN 
BIEGAJĄCA KASTA 

MIEDZIOWEGO MIASTA 
M20 6 00:19:01 00:38:25 00:48:14 

37 MAŁGORZATA PUCHAŁA-PIETRUSZKA 86 K BRZEG DOLNY WIKTOR TEAM K30 3 00:20:48 00:39:19 00:48:20 

38 KRYSTIAN KRAKOWIAK 12 M KRZYDLINA WIELKA OSP KRZYDLINA WIELKA M20 7 00:20:03 00:38:49 00:48:26 

39 ŁUKASZ PACZKOWSKI 126 M WOŁÓW OSP KRZYDLINA WIELKA M30 15 00:19:37 00:38:44 00:48:29 

40 PRZEMYSŁAW SERWATYŃSKI 59 M WOŁÓW   M40 10 00:19:37 00:39:02 00:48:35 

41 WOJTEK JAROCKI 44 M WOŁÓW   M30 16 00:19:54 00:38:56 00:48:52 

42 SEBASTIAN KOCUR 16 M WOŁÓW   M40 11 00:20:07 00:39:03 00:48:53 

43 GRZEGORZ MALICKI 62 M NOWY KAZANÓW   M40 12 00:20:16 00:39:20 00:49:14 

44 SYLWIUSZ SYGYŁA 39 M WOŁÓW   M40 13 00:20:34 00:40:02 00:49:56 

45 JACEK  LASZKIEWICZ 130 M WOŁÓW WOŁÓW BIEGA M50 3 00:19:50 00:40:15 00:51:04 

46 TOMASZ KOZŁOWICZ 99 M WIELKA LIPA ATHLETICS TEAM PRUSICE M20 8 00:21:49 00:42:33 00:51:09 

47 ZBYSZKO  RYCERZ 107 M BRZEG DOLNY FITSTYLE TEAM M40 14 00:20:26 00:40:45 00:51:16 

48 RYSZARD PISZCZEK 101 M WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW M50 4 00:20:49 00:41:02 00:51:29 

49 ŁUKASZ KASZTELANIEC 131 M WOŁÓW   M30 17 00:21:01 00:41:13 00:51:29 

50 LESZEK SYGUŁA 120 M BRZEG DOLNY   M30 18 00:21:40 00:41:33 00:51:47 

51 ANDRZEJ CYMANEK 93 M WROCŁAW E.K. TWARDZIEL WROCŁAW M50 5 00:22:13 00:42:23 00:52:39 

52 ELZBIETA  FRYDECKA 127 K ZRODLA   K50 1 00:21:40 00:42:02 00:52:48 

53 DAWID KUCHTA 6 M WOŁÓW   M20 9 00:21:13 00:42:47 00:53:22 

54 MARCIN MAĆKOWIAK 17 M WOŁÓW   M20 10 00:21:50 00:42:54 00:53:38 

55 DAREK PASTUCH 22 M PROCHOWICE   M20 11 00:20:56 00:41:51 00:53:47 

56 MONIKA KRYŚ 5 K WOŁÓW WOŁÓW BIEGA  K40 1 00:21:46 00:42:57 00:53:55 

57 MAGDA GROŃSKA 48 K LEGNICA 
FENIKS LEGNICA , BBL 

LEGNICA 
K30 4 00:21:51 00:43:15 00:53:56 

58 GRZEGORZ WYSOPA 74 M WARZĘGOWO WOŁÓW BIEGA M40 15 00:21:41 00:42:53 00:54:09 

59 SLAWOMIR FRYDECKI 128 M ZRODLA   M50 6 00:21:45 00:42:56 00:54:11 

60 AGNIESZKA JASTRZĘBSKA 98 K WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW K40 2 00:21:57 00:43:13 00:54:13 

61 ANDRZEJ KUCAB 133 M LUBIN   M50 7 00:22:45 00:44:01 00:54:52 

62 DOROTA MITEK 116 K ŻMIGRÓD   K40 3 00:22:49 00:44:33 00:55:40 

63 ILONA CYTAWA 75 K WROCŁAW KP PSP WOŁÓW K40 4 00:22:24 00:44:07 00:55:54 

64 MAŁGORZATA JARKA 94 K LUBIN BKMM K40 5 00:22:41 00:44:36 00:56:06 

65 JERZY DĄBROWSKI 102 M POLKOWICE   M60+ 2 00:23:21 00:45:47 00:56:17 

66 DARIUSZ BEDNAREK 124 M LUBIN   M40 16 00:23:14 00:45:25 00:56:55 

67 PIOTR BŁOŃSKI 112 M SMOLEC   M50 8 00:23:57 00:45:53 00:57:07 

68 MARIA BŁOŃSKA 111 K SMOLEC   K20 3 00:23:57 00:45:53 00:57:08 

69 TOMASZ ŁUKOWIAK 51 M RAWICZ MMA RAWICZ M30 19 00:24:31 00:48:15 00:57:13 

70 GRZEGORZ JÓŹWIK 25 M WOŁÓW   M30 20 00:23:05 00:45:42 00:57:21 

71 STEFAN GIZINSKI 97 M WOŁÓW   M60+ 3 00:23:21 00:45:47 00:57:34 



III Bieg Flagi Narodowej – Wołów 

WYNIKI OPEN 

Data: 02.05.2017 Miejsce: Wołów Dystans: 10 km 
 

 

Strona 3 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/KAT POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS 

72 GRZEGORZ WNUK 7 M RYBNIK SBD ENERGETYK RYBNIK M40 17 00:24:57 00:47:33 00:58:34 

73 TOMASZ LECHKI 30 M WOŁÓW 
WOŁÓW BIEGA / 

NADLEŚNICTWO OBORNIKI 
ŚLĄSKIE 

M40 18 00:24:55 00:47:33 00:58:38 

74 ELŻBIETA  PALEJ 110 K LUBIN KB LEW LEGNICA K60+ 1 00:24:40 00:47:19 00:58:54 

75 DOROTA PRZYTOCKA 11 K WOŁÓW WOŁÓW BIEGA K30 5 00:24:56 00:47:46 00:58:55 

76 PIOTR GRZYB 32 M WOŁÓW WOŁÓW BIEGA M40 19 00:24:55 00:47:45 00:58:56 

77 JOANNA OCHEJ 123 K MIĘKINIA   K30 6 00:23:59 00:47:23 00:59:03 

78 KRZYSZTOF OLSZEWSKI 9 M WOŁÓW   M30 21 00:26:19 00:49:08 00:59:08 

79 MAŁGORZATA SUTOR 113 K LUBIN 
BIEGAJĄCA KASTA 

MIEDZIOWEGO MIASTA 
K50 2 00:24:00 00:47:20 00:59:21 

80 JAROSŁAW PYTOWSKI 132 M WOŁÓW   M30 22 00:25:01 00:49:07 01:00:19 

81 MALGORZATA SOBCZAK 54 K RAWICZ LKS ISKRA JASZKOWA K30 7 00:24:31 00:48:14 01:00:50 

82 IZABELA FLOREK-ŻYGADŁO 108 K WOŁÓW WOŁÓW BIEGA K30 8 00:24:57 00:48:51 01:01:35 

83 JOANNA KUCZYŃSKA 77 K WOŁÓW WOŁÓW BIEGA K40 6 00:24:55 00:48:51 01:01:35 

84 JADWIGA DROHOMIRECKA 129 K MALCZYCE   K20 4 00:25:34 00:50:02 01:02:09 

85 MARTA MAŁKIEWICZ 105 K WROCŁAW   K20 5 00:26:13 00:50:15 01:02:20 

86 HALINA GIDEL 96 K BRZEG DOLNY FOTOTRIO.PL K50 3 00:26:03 00:50:17 01:02:54 

87 MACIEJ MAŁKIEWICZ 106 M WOŁÓW   M40 20 00:26:19 00:50:31 01:03:35 

88 KATARZYNA STASZCZYK 73 K WOŁÓW   K20 6 00:25:34 00:50:18 01:04:58 

89 RYSZARD ŚLEBODA 46 M WOŁÓW   M60+ 4 00:26:39 00:52:03 01:05:31 

90 ANDRZEJ MITEK 115 M ŻMIGRÓD   M40 21 00:26:36 00:53:35 01:07:38 

91 MIECZYSŁAW WOJDYŁA 24 M WROCŁAW 
TRADYCJA I JAKOŚĆ 

WROCŁAW 
M50 9 00:29:21 00:58:32 01:13:29 

92 MALGORZATA SYNOWIEC 103 K ŻMIGRÓD KB SUKCES K40 7 00:29:55 00:58:55 01:13:55 

93 ZBIGNIEW PATER 42 M WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW M60+ 5 00:29:56 00:58:55 01:13:57 

94 HENRYK WIERZEJSKI 36 M WROCŁAW NIEZRZESZONY M60+ 6 00:30:53 01:02:26 01:19:08 

95 EUGENIA BOSKO 122 K MIĘKINIA   K50 4 00:30:53 01:02:26 01:19:08 

 


