
BIEGOWE 4 PORY ROKU – GRAND PRIX NADLEŚNICTWA LEGNICA, MIŁOGOSTOWICE 

WYNIKI OPEN – edycja zima 

Data: 16.12.2017 Miejsce: MIŁOGOSTOWICE Dystans: 10 km 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT CZAS CZAS NETTO 

1 MICHAŁ WENDLAND 544 M Wrocław   M20 1 00:35:59 00:35:58 

2 ADAM DYMITROCA 61 M Radomice              

Zespół Szkół 
Ekonomiczno - 
Technicznych w 

Rakowicach 
Wielkich, Powiat 

Lwówecki 

M30 1 00:36:35 00:36:35 

3 JERZY JAGIELSKI 69 M JAWOR 
FENIKS LEGNICA 
/ CIEPŁO JAWOR 

M30 2 00:37:31 00:37:30 

4 RAFAŁ BARDZIŃSKI 26 M Legnica KB Lew Legnica M20 2 00:37:51 00:37:50 

5 ANDRZEJ RYDZ 523 M Jawor KB TKKF JAWOR M50+ 1 00:37:57 00:37:55 

6 BARTŁOMIEJ WALOSZCZYK 540 M Świętoszów 
ULKS Bystrzyca 

Kłodzka 
M40 1 00:38:24 00:38:23 

7 RADOSŁAW MIAZGA 196 M Rzeszotary   M30 3 00:38:45 00:38:45 

8 JAKUB MICHALAK 197 M WROCŁAW   M30 4 00:38:57 00:38:56 

9 ROBERT KURIATA 155 M Złotoryja ZLB ZŁOTORYJA M50+ 2 00:39:05 00:39:04 

10 EMIL MATEJCZUK 192 M Głogów 
Biegam Bo Lubię 

Głogów 
M20 3 00:39:36 00:39:36 

11 MARCIN NALEPKA 557 M Tarczyn   M20 4 00:40:27 00:40:27 

12 DOMINIK ZAJĄC 550 M Wleń 
MLKS 

''RAKOWICE'' 
M20 5 00:40:29 00:40:29 

13 ADRIAN  CZAJA  56 M Lubin  
Biegająca Kasta 

Miedziowego 
Miasta 

M30 5 00:40:54 00:40:54 

14 PATRYK KALICKI 3930 M CICHOBÓRZ   M20 6 00:41:07 00:41:06 

15 KAROL GROLEWSKI 66 M Lubin Iskra Księginice M40 2 00:41:55 00:41:54 

16 ANDRZEJ BENDKOWSKI 30 M Legnica KB LEW LEGNICA M40 3 00:42:08 00:42:06 

17 TOMASZ  JANKOWSKI 70 M Chełmiec Feniks Legnica M30 6 00:42:34 00:42:34 

18 PAWEŁ SZCZERBA 3770 M LUBIN KGHM ZG LUBIN M30 7 00:42:43 00:42:43 

19 RYSZARD SUDOŁ 533 M Spalona Feniks Legnica M50+ 3 00:43:20 00:43:20 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT CZAS CZAS NETTO 

20 ZBIGNIEW HARENDARZ 68 M Obora 
mSport Team RCS 

Lubin 
M40 4 00:43:24 00:43:22 

21 MAREK MESJASZ 195 M Lubin 
Biegająca Kasta 

Miedziowego 
Miasta 

M30 8 00:43:35 00:43:34 

22 ANDRZEJ  KOŁODZIEJ 95 M Miłkowice KB Lew Legnica M40 5 00:43:55 00:43:54 

23 MARIAN ŻUKOWSKI 552 M KWIATKOWICE 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M50+ 4 00:43:55 00:43:55 

24 MATEUSZ SUROŻYŃSKI  534 M Polkowice    M20 7 00:44:21 00:44:21 

25 KAZIMIERZ WIŚNIEWSKI 548 M Legnica 
LEGNICA MOIM 

MIASTEM 
M50+ 5 00:44:22 00:44:21 

26 ADAM  OBORSKI 508 M Lubin   M40 6 00:44:33 00:44:33 

27 KRZYSZTOF KAŹMIERSKI 3900 M PROCHOWICE 
KB KROKUS 

KWIATKOWICE 
M40 7 00:44:41 00:44:41 

28 MARCIN KACZOROWSKI 76 M Legnica   M40 8 00:44:53 00:44:49 

29 JERZY PLEBAŃCZYK 517 M Legnica C+P Team M40 9 00:44:59 00:44:58 

30 WŁODZIMIERZ RAPACKI 554 M LEGNICA KB LEW LEGNICA M50+ 6 00:45:05 00:45:04 

31 TOMASZ  MYDŁOWSKI 200 M Janowice Wielkie 
NaturalniE 
Janowice 

M40 10 00:45:08 00:45:08 

32 EWA KROJCIG 3890 K Jawor   K30 1 00:45:10 00:45:10 

33 GRZEGORZ OWSIANNIK 514 M Legnica   M40 11 00:45:32 00:45:30 

34 MARCIN OBARZANEK 507 M Legnica 
Biegam bo Lubię 

Legnica 
M40 12 00:45:35 00:45:33 

35 PAWEŁ  KRASZCZYŃSKI 145 M LUBIN KB LEW LEGNICA M30 9 00:45:42 00:45:42 

36 KAMIL  WIERUSZEWSKI 546 M Chocianów   M30 10 00:45:54 00:45:54 

37 LESZEK  ZAJDEL 551 M Rogów legnicki 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M40 13 00:46:01 00:45:58 

38 JERZY DYGUDAJ 3980 M BIENIOWICE  KB LEW LEGNICA M50+ 7 00:46:09 00:46:07 

39 PIOTR KODZIS 80 M Wleń   M20 8 00:46:17 00:46:14 

40 SEBASTIAN ORZEŁ 512 M Legnica   M30 11 00:46:33 00:46:31 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT CZAS CZAS NETTO 

41 MARTA BLICHARSKA 3790 K Legnica IOW SERVICE K20 1 00:46:43 00:46:41 

42 STANISŁAW IZWORSKI 560 M WLEŃ MLKS RAKOWICE M50+ 8 00:46:43 00:46:43 

43 FRANCISZEK GOGÓŁ 555 M LEGNICA   M50+ 9 00:47:12 00:47:12 

44 ADRIAN DĘBICKI 60 M Legnica Feniks Legnica  M30 12 00:47:15 00:47:09 

45 DARIUSZ  FRYDRYCKI 63 M Legnica   M30 13 00:47:15 00:47:07 

46 SEBASTIAN  RADULEWICZ 521 M raszówka Husaria Raszówka M40 14 00:47:25 00:47:20 

47 WADIM SIELUTIN 526 M Legnica KB LEW LEGNICA M50+ 10 00:47:29 00:47:26 

48 ŁUKASZ  KWAPIS 156 M Ruja KB Lew Legnica M20 9 00:47:31 00:47:27 

49 GRZEGORZ MIKOŁAJCZAK 198 M Legnica   M40 15 00:47:36 00:47:19 

50 KRZYSZTOF  KISIEL  77 M Legnica   M20 10 00:47:36 00:47:32 

51 TOMASZ SŁABY 529 M CHEŁMIEC FENIKS LEGNICA M30 14 00:47:53 00:47:53 

52 ELŻBIETA MADEJ 187 K Kunice 
FITNESS 
PIEKARY 
LEGNICA 

K30 2 00:47:54 00:47:50 

53 TOMASZ FUŁAWKA 64 M Jawor KPP Jawor M30 15 00:48:22 00:48:15 

54 DARIUSZ BEŁDOWSKI 3780 M LEGNICA FENIKS LEGNICA M50+ 11 00:48:35 00:48:32 

55 PRZEMEK  JANUCHTA 3590 M lubin   M40 16 00:48:37 00:48:37 

56 RYSZARD GRAD 65 M Jawor   M40 17 00:48:46 00:48:39 

57 GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI 549 M Obora mSport M50+ 12 00:48:50 00:48:49 

58 ANDRZEJ POKONIECZNY 518 M Jawor Wilki z Jawora M40 18 00:48:51 00:48:43 

59 JOZEF  MATUSZAK 193 M stara kamienica 
TS Regle 

Szklarska Poręba 
M40 19 00:48:58 00:48:54 

60 MICHAŁ POMIETLARZ 520 M Legnica   M30 16 00:48:59 00:48:54 

61 ANDRZEJ  CUKROWSKI 55 M ZŁOTORYJA ZLB ZŁOTORYJA M40 20 00:49:16 00:49:15 

62 KRZYSZTOF KOZAKIEWICZ 124 M Legnica 
FITNESS 
PIEKARY 
LEGNICA 

M40 21 00:49:31 00:49:28 

63 JACEK LEKS 3910 M Legnica 
SRG Global 

Bolesławiec Team 
M30 17 00:49:32 00:49:28 

64 PIOTR OBORSKI 509 M Lubin   M40 22 00:49:43 00:49:42 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT CZAS CZAS NETTO 

65 JERZY BACZYŃSKI 8 M Jakubowo Lubińskie   M50+ 13 00:49:44 00:49:44 

66 MARCIN TOKARSKI 539 M Legnica Feniks Legnica M20 11 00:50:29 00:50:24 

67 ARTUR HUCAŁ 3940 M LUBIN   M40 23 00:50:52 00:50:51 

68 ARTUR KOWAL 116 M Legnica   M30 18 00:51:18 00:51:11 

69 EMILIA KOREŃ 99 K Legnica   K30 3 00:51:34 00:51:32 

70 MARCIN FLUDER 3870 M WLEŃ   M40 24 00:51:34 00:51:31 

71 HENRYK BALKIEWICZ 24 M Legnica Kb Lew Legnica M50+ 14 00:51:44 00:51:41 

72 MONIKA RZĄSA 524 K Legnica 
Łączka Team 

Legnica 
K30 4 00:52:02 00:52:01 

73 DANIEL KRZECZKOWSKI 154 M Legnica   M30 19 00:52:03 00:52:01 

74 AGNIESZKA KUBÓW 3000 K ZŁOTORYJA ZLB ZŁOTORYJA K30 5 00:52:06 00:52:05 

75 MAŁGORZATA  NOWAK 3920 K Bolesławiec 
SRG Global 

Boleslawiec Team 
K20 2 00:52:07 00:52:01 

76 MARIUSZ  BALCEWICZ 13 M Legnica 
Biegam bo Lubię 

Legnica 
M40 25 00:52:12 00:52:06 

77 RAFAŁ ADAMCZYK 556 M GŁOGÓW   M50+ 15 00:52:45 00:52:33 

78 MICHAŁ MAREK 191 M Parchów   M20 12 00:52:46 00:52:43 

79 ALICJA KONIAK 3960 K Jawor   K30 6 00:52:48 00:52:42 

80 JAKUB KONIAK 3950 M JAWOR 
AJAN  IRON TEAM 

JAWOR 
M30 20 00:52:50 00:52:44 

81 ANETA  JAWOROWSKA 75 K Złotoryja ZLB ZŁOTORYJA K40 1 00:52:50 00:52:50 

82 PIOTR ADAMCZUK 2 M Legnica   M40 26 00:52:55 00:52:43 

83 KATARZYNA NIEWDANA 500 K Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
K30 7 00:52:59 00:52:57 

84 MARCIN SEWERYNIAK 525 M Legnica/Chojnów 
Manchester United 

FC 
M30 21 00:53:22 00:53:14 

85 MARCIN  NOWAK 504 M Legnica   M40 27 00:53:32 00:53:28 

86 AGATA CIESIELSKA 3800 K RZESZOTARY   K30 8 00:53:38 00:53:34 

87 MAŁGORZATA LEWANDOWSKA 157 K Legnica   K50+ 1 00:53:42 00:53:40 

88 PAWEŁ OCZERETKO 510 M Legnica Oborygeni M40 28 00:53:59 00:53:52 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT CZAS CZAS NETTO 

89 ANNA BENDKOWSKA 27 K Legnica KB LEW LEGNICA K20 3 00:54:02 00:53:58 

90 MACIEJ MACHOWSKI 159 M Legnica Feniks Legnica M40 29 00:54:06 00:54:02 

91 GRZEGORZ NOWICKI 505 M Legnica   M30 22 00:54:14 00:54:08 

92 RYSZARD SIEPRAWSKI 527 M Legnica   M40 30 00:54:15 00:54:15 

93 GRZEGORZ STRZELCZYK 532 M Legnica 
Biegam bo Lubię 

Legnica 
M40 31 00:54:16 00:54:13 

94 BOGUSŁAW WINTER 553 M ZŁOTNIKI   M50+ 16 00:54:17 00:54:09 

95 IWONA  NOWAK 503 M ZŁOTORYJA ZLB ZŁOTORYJA M30 23 00:54:19 00:54:17 

96 ANNA MADEJ 186 K Lubin   K30 9 00:54:35 00:54:33 

97 EWELINA CEBULA-SOŁTYSIAK 51 K Legnica   K40 2 00:54:36 00:54:35 

98 MAGDALENA WIŚNIEWSKA  547 K Legnica   K30 10 00:54:53 00:54:51 

99 KRZYSZTOF WALSKI 542 M Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M30 24 00:54:59 00:54:53 

100 EWELINA SKÓRZYBÓT 528 K Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
K30 11 00:55:07 00:55:04 

101 MAGDA GROŃSKA 67 K Legnica Feniks Legnica K30 12 00:55:14 00:55:08 

102 DANIEL BOWKUN 50 M Legnica Decathlon Legnica M20 13 00:55:17 00:55:13 

103 MONIKA ROZNOWSKA 4000 K CHOJNÓW   K40 3 00:55:22 00:55:19 

104 BOLESŁAW MĄCZKA  194 M Świętoszów   M30 25 00:55:37 00:55:31 

105 LUCJAN POMIETLARZ 519 M Legnica   M50+ 17 00:55:43 00:55:41 

106 JERZY DĄBROWSKI 59 M POLKOWICE   M50+ 18 00:55:48 00:55:41 

107 ADRIAN SZAJNICKI 536 M Bądzów   M30 26 00:56:11 00:56:04 

108 MARCIN CZUBA 57 M Legnica Pacemaker M30 27 00:56:14 00:56:05 

109 JOANNA  PĄCHALSKA 516 K Legnica 
Fitness Piekary 

Legnica 
K50+ 2 00:56:23 00:56:22 

110 MARIAN KRET 152 M Złotoryja/Rokitnica OLAWS Złotoryja M50+ 19 00:56:46 00:56:37 

111 KATARZYNA WARĘŻAK 543 K Zgorzelec 
Rowerowe Studio 

MTB 
K30 13 00:56:51 00:56:43 

112 TOMASZ MARUT 558 M PŁÓCZKI MLKS RAKOWICE M20 14 00:56:52 00:56:50 

113 MARTYNA IZWORSKA 559 K WLEŃ MLKS RAKOWICE K20 4 00:56:53 00:56:53 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT CZAS CZAS NETTO 

114 ANNA MARCINIAK 190 K Chocianów   K40 4 00:57:01 00:57:01 

115 DARIUSZ DAŃCZAK 58 M Legnica   M30 28 00:57:10 00:57:06 

116 ANETTA  OLSZOWA 511 K Jawor   K40 5 00:57:23 00:57:20 

117 MAGDALENA  CHRYNOWSKA 3880 K Jawor   K40 6 00:57:24 00:57:21 

118 TOMIR RÓŻAŃSKI 522 M Rzeszotary   M40 32 00:57:35 00:57:26 

119 NATALIA SUŚCICKA 535 K Legnica Decathlon Legnica K20 5 00:57:37 00:57:36 

120 ANNA OWSIANNIK 513 K Legnica   K30 14 00:57:37 00:57:32 

121 DAWID SZKODZIŃSKI 537 M Legnica Feniks Legnica M20 15 00:57:37 00:57:36 

122 JAN WESÓŁ 3970 M JAWOR KB TKKF JAWOR M50+ 20 00:57:38 00:57:31 

123 MAGDALENA OBARZANEK 506 K Legnica 
Biegam Bo Lubię 

Legnica 
K30 15 00:57:48 00:57:46 

124 IWONA NOCUŃ 501 K Lubin   K30 16 00:57:51 00:57:45 

125 NATALIA WIECZOREK 545 K Legnica 
DECATHLON 

LEGNICA 
K20 6 00:58:07 00:58:03 

126 GRZEGORZ FORYCKI 62 M Legnica  
Fitness Piekary 

Legnica 
M50+ 21 00:58:19 00:58:12 

127 TOMASZ ZOMERFELD 3840 M PROCHOWICE KROKUS M40 33 00:58:26 00:58:17 

128 ANNA CHODOR 53 K Legnica   K30 17 00:58:39 00:58:33 

129 PATRYK SAJA 3820 M SZKLARY GÓRNE   M40 34 00:59:15 00:59:13 

130 AGNIESZKA BIEGANNA  STEFAŃSKA 531 K 59-900 Zgorzelec   K40 7 00:59:29 00:59:22 

131 RAFAŁ KOZAK 117 M Ząbkowice Śląskie Rafaello Team M30 29 01:00:12 01:00:04 

132 HUBERT KAWALEC 3850 M     M30 30 01:00:23 01:00:23 

133 PAULINA PALACZ 515 K Bolesławiec 
SRG Global 

Bolesławiec Team 
K30 18 01:00:53 01:00:43 

134 KAROLINA KRAS-MULTAN 133 K Legnica   K30 19 01:01:32 01:01:30 

135 IZABELA  ŁOWICKA- BUTIENKO  158 K Spalona   K30 20 01:01:51 01:01:48 

136 MARIUSZ CHMIEL 52 M Bądzów   M40 35 01:02:04 01:01:59 

137 IZABELA KOCHMAŃSKA 79 M Lubin   M40 36 01:02:05 01:01:57 

138 MONIKA KRUPA 3760 K Wałbrzych 
SRG Global 

Bolesławiec Team 
K30 21 01:02:27 01:02:10 
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139 KATARZYNA OLBRYCH 3830 K CHOJNÓW   K30 22 01:04:49 01:04:48 

140 KRZYSIEK NOCUŃ 502 M Lubin   M30 31 01:07:38 01:07:32 

141 JANUSZ KOSTECKI 110 M lubin   M40 37 01:07:39 01:07:35 

142 BARBARA KOSTECKA 106 K lubin   K40 8 01:07:40 01:07:35 

143 MARTYNA PRUS 3860 K POLKOWICE   K20 7 01:08:29 01:08:27 

144 JOANNA BORCZA 48 K Legnica   K40 9 01:09:01 01:08:54 

 


