BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

) msc/ SUMA )
MSC IMIE NAZWISKO PLEC MIASTO KLUB KAT e BIEG 1 BIEG 2 BIEG 3 BIEG 4 BrRUTTO | 'L BIEGOW
1 MICHAL WENDLAND M WROCLAW STAINIA nggmﬁ-ouwm- M30 1 0:35:07 0:34:50 | 0:35:59 1:45:56 3

ZESPOL SZKOt EKONOMICZNO -

TECHNICZNYCH W RAKOWICACH
2 ADAM DYMITROCA M RADOMICE WIELKICH, POWIATOWE M30 2 | 0:35:10 0:35:14 | 0:36:35 1:46:59 3

ZRZESZENIE LZS LWOWEK SLASKI
3 RAFAL BARDZINSKI M LEGNICA KB LEW LEGNICA M30 3 | 0:36:27 0:37:32 0:35:58 | 0:37:51 1:49:57 4
4 BARTtOMIEJ WALOSZCZYK M SWIETOSZOW 10 BK PANC SWIETOSZOW M40 1| 0:39:56 0:38:05 0:37:10 | 0:38:24 1:53:39 4
5 ANDRZEJ RYDZ M JAWOR KB TKKF JAWOR M50+ 1| 0:38:07 0:37:47 | 0:37:57 1:53:51 3
6 RADOStAW MIAZGA M RZESZOTARY M30 4 | 0:38:57 0:38:55 | 0:38:45 1:56:37 3
7 JERZY JAGIELSKI M JAWOR FENIKS LEGNICA / CIEPLO JAWOR M30 5 | 0:39:43 0:40:37 0:37:31 1:57:51 3
8 PIOTR OSKWAREK M TRZEBUNIA tACZKA TEAM LEGNICA M30 6 | 0:39:25 0:40:33 0:39:37 1:59:35 3
9 EMIL MATEJCZUK M GLOGOW ZG POLKOWICE-SIEROSZOWICE M30 7 | 0:42:04 0:40:01 | 0:39:36 2:01:41 3
10 PATRYK KALICKI M CICHOBORZ POLITECHNIKA WROCtAWSKA M30 8 | 0:41:49 0:43:25 0:41:02 | 0:41:07 2:03:58 4

BIEGAJACA KASTA
11 ADRIAN CZAJA M LUBIN e M30 9 | 0:44:25 0:43:42 0:41:41 | 0:40:54 2:06:17 4
12 TOMASZ JANKOWSKI M CHEtMIEC FENIKS LEGNICA M30 10 | 0:41:55 0:43:58 0:42:33 | 0:42:34 2:07:02 4
13 MARIAN ZUKOWSKI M KWIATKOWICE KROKUS KWIATKOWICE M50+ 2 | 0:43:39 0:44:54 0:43:22 | 0:43:55 2:10:56 4
BIEGAJACA KASTA

14 MAREK MESIASZ M LUBIN MIEDZIOWEGO MIASTA M30 11 | 0:45:16 0:43:48 0:43:40 | 0:43:35 2:11:03 4
15 RYSZARD SUDOL. M SPALONA FENIKS LEGNICA M50+ 3 | 0:44:17 0:46:19 0:43:38 | 0:43:20 2:11:15 4
16 KAROL GROLEWSKI M LUBIN ISKRA KSIEGINICE M40 2 | 0:43:32 0:47:06 0:47:22 | 0:41:55 2:12:33 4
17 ANDRZE) KOtODZIEJ M MItKOWICE KB LEW LEGNICA M40 3 | 0:44:50 0:44:20 | 0:43:55 2:13:05 3
18 JERZY PLEBANCZYK M LEGNICA C+P TEAM M40 4 | 0:45:11 0:45:04 0:43:13 | 0:44:59 2:13:16 4
19 KAMIL WIERUSZEWSKI M CHOCIANOW M30 12 | 0:45:02 0:45:56 0:43:19 | 0:45:54 2:14:15 4
20 KAZIMIERZ WISNIEWSKI M LEGNICA LEGNICA MOIM MIASTEM M50+ 4 | 0:46:57 0:45:10 0:45:57 | 0:44:22 2:15:29 4
21 MARCIN KACZOROWSKI M LEGNICA M40 5 | 0:44:57 0:46:17 0:44:53 2:16:07 3
22 ADAM OBORSKI M LUBIN M40 6 | 0:46:17 0:46:12 0:45:34 | 0:44:33 2:16:19 4
23 TOMASZ MYDtOWSKI M JANOWICE WIELKIE NATURALNIE JANOWICE M40 7 | 0:48:14 0:46:57 0:44:56 | 0:45:08 2:17:01 4
24 PAWEL KRASZCZYNSKI M LUBIN ARKA LUBIN M30 13 | 0:46:00 0:47:09 0:45:25 | 0:45:42 2:17:07 4
25 KRZYSZTOF KAZMIERSKI M PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE M40 8 | 0:47:33 0:48:09 0:45:15 | 0:44:41 2:17:29 4
26 WtODZIMIERZ RAPACKI M LEGNICA KB LEW LEGNICA M50+ 5| 0:46:17 0:49:04 0:46:07 | 0:45:05 2:17:29 4
27 EWA KROJCIG K JAWOR K30 1| 0:47:09 0:48:01 0:45:47 | 0:45:10 2:18:06 4
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

28 MARTA BLICHARSKA K LEGNICA I0W SERVICE 0:48:00 0:47:06 0:45:45 0:46:43 2:19:34 4
29 LESZEK ZAJDEL M PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE 0:49:34 0:48:20 0:45:35 0:46:01 2:19:56 4
30 GRZEGORZ OWSIANNIK M LEGNICA 0:50:14 0:47:50 0:47:40 0:45:32 2:21:02 4
31 DANIEL KRZECZKOWSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA 0:45:39 0:43:31 0:52:03 2:21:13 3
32 FRANCISZEK GOGOt M LEGNICA 0:48:08 1:04:52 0:46:26 0:47:12 2:21:46 4
33 JERZY DYGUDAJ M BIENIOWICE KB LEW LEGNICA 0:49:20 0:46:25 0:46:09 2:21:54 3
34 MARCIN OBARZANEK M LEGNICA BIEGAM BO LUBIE LEGNICA 0:59:03 0:49:45 0:47:27 0:45:35 2:22:47 4
35 ANDRZEJ BENDKOWSKI M LEGNICA KB LEW LEGNICA 0:44:56 0:55:46 0:42:08 2:22:50 3
36 ADRIAN DEBICKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA 0:47:00 0:49:36 0:47:15 2:23:51 3
37 GRZEGORZ MIKOtAJCZAK M LEGNICA 0:49:44 0:46:35 0:47:36 2:23:55 3
38 WADIM SIELUTIN M LEGNICA KB LEW LEGNICA 0:51:56 0:49:57 0:46:33 0:47:29 2:23:59 4
39 KRZYSZTOF KISIEL M LEGNICA 0:48:36 0:48:09 0:47:36 2:24:21 3
40 TOMASZ StABY M CHELMIEC FENIKS LEGNICA 0:49:41 0:48:10 0:48:21 0:47:53 2:24:24 4
41 tUKASZ KWAPIS M RUJA KB LEW LEGNICA 0:49:13 0:50:08 0:48:29 0:47:31 2:25:13 4
42 STANIStAW IZWORSKI M WLEN MLKS RAKOWICE WIELKIE 0:49:38 0:50:50 0:46:43 2:27:11 3
43 ANDRZEJ CUKROWSKI M ZtOTORYJA ZLB ZtOTORYJA 0:51:14 0:55:36 0:47:14 0:49:16 2:27:44 4
44 ELZBIETA MADEJ K KUNICE FITNESS PIEKARY LEGNICA 0:50:55 0:52:45 0:49:17 0:47:54 2:28:06 4
45 GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI M OBORA MSPORT 0:49:24 0:51:42 0:50:08 0:48:50 2:28:22 4
46 PIOTR OBORSKI M LUBIN. 0:50:26 0:54:59 0:49:00 0:49:43 2:29:09 4
47 DARIUSZ BELDOWSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA 0:52:07 0:48:40 0:48:35 2:29:22 3
48 KRZYSZTOF KOZAKIEWICZ M LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA 0:50:55 0:51:35 0:48:59 0:49:31 2:29:25 4
49 TOMASZ FULAWKA M JAWOR KPP JAWOR 0:51:32 0:51:04 0:50:17 0:48:22 2:29:43 4
50 DARIUSZ FRYDRYCKI M LEGNICA 0:51:03 0:51:55 0:47:15 2:30:13 3
BIEGAJACA KASTA
51 ROBERT GRZEGORZEWSKI M LUBIN MIEDZIOWEGO MIASTA M40 17 0:50:39 0:50:37 0:49:28 2:30:44 3
52 JACEK LEKS M LEGNICA SRG GLOB/:\I_I;EiOMLESLAWIEC M30 21 0:51:59 0:50:29 0:49:32 2:32:00 3
53 ARTUR HUCAL M LUBIN M40 18 0:50:10 0:51:13 0:50:52 2:32:15 3
54 ANDRZEJ POKONIECZNY M JAWOR WILKI Z JAWORA M40 19 0:54:33 0:49:29 0:48:51 2:32:53 3
55 ARTUR KOWAL M LEGNICA MORSOWNICY Z LEGNICY M30 22 0:50:43 0:57:20 0:50:55 0:51:18 2:32:56 4
56 JERZY BACZYNSKI M JAKUBOWO LUBINSKIE M50+ 12 0:52:26 0:52:16 0:49:44 2:34:26 3
57 HENRYK BALKIEWICZ M LEGNICA KB LEW LEGNICA M50+ 13 0:53:12 1:05:17 0:50:05 0:51:44 2:35:01 4
58 EMILIA KOREN K LEGNICA K30 4 0:54:19 0:52:52 0:50:59 0:51:34 2:35:25 4
59 RYSZARD SIEPRAWSKI M LEGNICA AMATOR M40 20 0:52:04 0:53:20 0:50:13 0:54:15 2:35:37 4
60 MAtGORZATA OZIOMEK K LEGNICA KB LEW LEGNICA K50+ 1 0:54:11 0:52:36 0:50:02 2:36:49 3
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

61 MONIKA RZASA K LEGNICA tACZKA TEAM LEGNICA 0:51:56 0:58:51 0:53:03 0:52:02 2:37:01 4
62 PIOTR ADAMCZUK M LEGNICA 0:53:56 0:52:40 0:52:55 2:39:31 3
INOVA CENTRUM INNOWACIJI
63 MICHAL POMIETLARZ M LEGNICA TECHNICZNYCH M30 23 | 0:48:38 1:02:00 | 0:48:59 2:39:37 3
64 AGNIESZKA KUBOW K ZtOTORYJA ZLB ZtOTORYJA K30 6 | 0:53:45 0:56:23 0:54:17 | 0:52:06 2:40:08 4
65 KATARZYNA NIEWDANA K PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE K30 7 | 0:53:17 0:57:20 0:54:28 | 0:52:59 2:40:44 4
66 MAGDALENA HOWZAN-PTASZKOWSKA K LUBIN K30 8 0:53:09 0:54:59 0:53:17 2:41:25 3
67 GRZEGORZ NOWICKI M LEGNICA M30 24 | 0:54:44 0:58:18 0:53:13 | 0:54:14 2:42:11 4
68 EWELINA CEBULA-SOLTYSIAK K LEGNICA K40 0:54:27 0:53:21 0:54:36 2:42:24 3
69 ANETA JAWOROWSKA K ZLOTORYJA ZLOTORYSKA LIGA BIEGOWA K40 0:55:36 0:54:19 | 0:52:50 2:42:45 3
70 MALGORZATA LEWANDOWSKA K LEGNICA K50+ 0:54:18 0:57:44 0:54:51 | 0:53:42 2:42:51 4
71 ANNA MADEJ K LUBIN K30 1:03:36 0:54:43 0:53:41 | 0:54:35 2:42:59 4
72 BOGUSLAW WINTER M ZLOTNIKI M50+ 14 0:54:40 0:54:42 | 0:54:17 2:43:39 3
. CENTRUM KETTLEBELL
73 RAFAL KOZAK M ZABKOWICE SLASKIE ZABKOWICE SLASKIE M30 25 | 0:51:39 0:59:46 0:52:36 | 1:00:12 2:44:01 4
74 ANNA BENDKOWSKA K LEGNICA BENY TEAM K30 10 | 0:54:52 0:58:47 0:55:45 | 0:54:02 2:44:39 4
75 MICHAL MAREK M CHOCIANOW SURO TEAM M30 26 | 0:56:20 0:58:12 0:55:39 | 0:52:46 2:44:45 4
76 MAGDA GRONSKA K LEGNICA FENIKS LEGNICA K30 11 | 0:55:45 0:56:41 0:54:10 | 0:55:14 2:45:09 4
77 AGATA CIESIELSKA K RZESZOTARY K30 12 | 0:59:23 0:52:13 | 0:53:38 2:45:14 3
78 GRZEGORZ STRZELCZYK M LEGNICA BIEGAMBOLUBIE LEGNICA M40 22 | 1:00:37 0:57:20 0:53:51 | 0:54:16 2:45:27 4
79 MARIAN KRET M ZtOTORYJA/ROKITNICA OLAWS ZtOTORYJA M50+ 15 | 0:59:33 0:54:40 0:54:14 | 0:56:46 2:45:40 4
80 LUCJAN POMIETLARZ M LEGNICA M50+ 16 | 0:55:44 0:54:24 | 0:55:43 2:45:51 3
81 MONIKA ROZNOWSKA K CHOJNOW K40 3 | 0:55:35 0:56:26 0:55:03 | 0:55:22 2:46:00 4
82 DANIEL BOWKUN M LEGNICA DECATHLON LEGNICA M30 27 | 0:57:38 0:58:13 0:53:25 | 0:55:17 2:46:20 4
83 KRZYSZTOF MARZEC M POLKOWICE M30 28 | 0:55:10 0:57:20 0:54:07 2:46:37 3
84 ADRIAN SZAINICKI M BADZOW BADZOW M30 29 | 0:57:01 1:00:34 0:54:37 | 0:56:11 2:47:49 4
85 JERZY DABROWSKI M POLKOWICE M50+ 17 | 0:55:48 1:01:29 0:56:23 | 0:55:48 2:47:59 4
86 GRZEGORZ FORYCKI M LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA M50+ 18 | 0:57:23 0:53:39 | 0:58:19 2:49:21 3
87 MAGDALENA WISNIEWSKA K LEGNICA K30 13 | 0:59:05 1:01:46 0:55:30 | 0:54:53 2:49:28 4
88 JOANNA PACHALSKA K LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA K50+ 3 | 1:00:26 0:58:42 0:54:45 | 0:56:23 2:49:50 4
89 MARCIN CZUBA M LEGNICA PACEMAKER M30 30 | 0:58:08 0:55:48 | 0:56:14 2:50:10 3
90 DARIUSZ DANCZAK M LEGNICA WOLNYSTRZELEC M30 31 | 0:57:35 1:00:55 0:55:55 | 0:57:10 2:50:40 4
91 KATARZYNA WAREZAK K ZGORZELEC ROWEROWE STUDIO MTB K30 14 | 0:54:39 0:59:16 0:56:51 2:50:46 3
92 ANNA MARCINIAK K MICHALOW 53 K40 4 | 0:57:49 0:56:24 | 0:57:01 2:51:14 3
93 EWELINA SKORZYBOT K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 15 1:01:56 0:56:53 | 0:55:07 2:53:56 3
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

94 MAGDALENA OBARZANEK K LEGNICA BIEGAM BO LUBIE, LEGNICA 1:03:57 0:58:59 0:57:26 0:57:48 2:54:13 4

95 JANUSZ KOSTECKI M LUBIN 0:49:08 1:05:19 1:00:24 1:07:39 2:54:51 4

96 ANNA CHODOR K LEGNICA 0:57:44 0:58:42 0:58:39 2:55:05 3

97 KAROLINA KRAS-MULTAN K LEGNICA 1:03:38 0:59:12 0:56:13 1:01:32 2:56:57 4

98 | AGNIESZKABIEGANNA STEFANSKA K ZGORZELEC 0:57:06 1:02:50 0:59:29 2:59:25 3

99 ANNA OWSIANNIK K LEGNICA 1:05:49 1:07:18 0:58:09 0:57:37 3:01:35 4
100 HUBERT KAWALEC M GtUCHOWICE NADLESNICTWO LEGNICA 1:04:10 1:04:58 0:57:30 1:00:23 3:02:03 4
101 PIOTR ZABICKI M LEGNICA = 1:00:55 1:05:23 0:56:44 3:03:02 3
102 NATALIA WIECZOREK K LEGNICA DECATHLON LEGNICA 1:04:43 1:10:47 1:02:41 0:58:07 3:05:31 4
103 ANETTA OLSZOWA K JAWOR 1:04:37 1:05:45 0:57:23 3:07:45 3
104 MAGDALENA CHRYNOWSKA K JAWOR 1:04:37 1:05:45 0:57:24 3:07:46 3

BIEGAJACA KASTA

105 KATARZYNA JEDRYKA K LUBIN MIEDZIOWEGO MIASTA K30 21 1:03:19 1:05:20 0:59:44 3:08:23 3
106 TOMASZ ZOMERFELD M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M40 24 1:04:36 1:09:44 0:58:26 3:12:46 3
107 BARBARA KOSTECKA K LUBIN K30 22 1:05:18 1:00:25 1:07:40 3:13:23 3
108 JOANNA MANDZIAK K BOGATYNIA K30 23 1:05:56 1:11:38 1:06:14 3:23:48 3
109 MARTA WIECZOREK K BOGATYNIA ROZBIEGANE WIECZORKI K30 24 1:05:55 1:11:38 1:06:15 3:23:48 3
110 KATARZYNA OLBRYCH K CHOJNOW K30 25 1:14:54 1:11:55 1:08:22 1:04:49 3:25:06 4
111 JOANNA MALAK K LEGNICA BIEGAM BO LUBIE LEGNICA K30 26 1:05:33 1:10:31 1:13:01 3:29:05 3
112 MARIA WAJER K BOGATYNIA K30 27 1:14:56 1:11:37 1:06:15 3:32:48 3
113 MARCIN NALEPKA M TARCZYN MLKS RAKOWICE M20 1 0:39:03 0:40:27 1:19:30 2
114 DOMINIK ZAJAC M WLEN MLKS RAKOWICE M20 2 0:43:43 0:40:29 1:24:12 2
115 MATEUSZ SLUSARZ M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M30 34 0:44:32 0:41:25 1:25:57 2
116 MACIE) ORtOWSKI M PASZOWICE M30 35 0:45:54 0:42:57 1:28:51 2
117 PIOTR KODZIS M WLEN M20 3 0:47:12 0:46:17 1:33:29 2
118 KAMIL PRONKO M LEGNICA M30 36 0:47:02 0:46:50 1:33:52 2
119 ZIEMOWIT GRZESKIEWICZ M LUBIN SMG KIELICH LUBIN M40 25 0:46:59 0:47:29 1:34:28 2
120 SEBASTIAN RADULEWICZ M RASZOWKA HUSARIA RASZOWKA M40 26 0:49:52 0:47:25 1:37:17 2
121 JAREK DOLASINSKI M CHOCIANOW M30 37 0:49:48 0:47:31 1:37:19 2
122 MARCIN GORYS M LEGNICA M30 38 0:50:57 0:47:21 1:38:18 2
123 PAWEL KLIMAS M LEGNICA LEGNICKIE MORSY M30 39 0:49:07 0:49:30 1:38:37 2
124 MARCIN FLUDER M WLEN POWIAT LWOWECKI M40 27 0:47:51 0:51:34 1:39:25 2
125 PIOTR BIDZINSKI M LUBIN M30 40 0:49:28 0:50:54 1:40:22 2
126 MARCIN TOKARSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA M30 41 0:52:18 0:50:29 1:42:47 2
127 RAFAL KARAS M LEGNICA M30 42 0:52:40 0:52:03 1:44:43 2
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

128 WOICIECH DURKACZ M CHOCIANOWIEC RUN4FUN:) 0:52:08 0:52:57 1:45:05 2
129 tUKASZ CHMIELEWSKI M LUBIN 0:48:58 0:56:13 1:45:11 2
130 MARCIN SEWERYNIAK M LEGNICA/CHOJNOW MANCHESTER UNITED 0:52:47 0:53:22 1:46:09 2
131 TOMASZ RAK M LEGNICA 0:54:34 0:51:47 1:46:21 2
132 MACIEJ MACHOWSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA 0:52:50 | 0:54:06 1:46:56 2
133 MICHAL KOtODZIE) K MILKOWICE KB LEW LEGNICA 0:53:48 0:53:53 1:47:41 2
134 MARCIN NOWAK M LEGNICA 0:54:23 0:53:32 1:47:55 2
135 MARTYNA 1ZWORSKA K MARCZOW MLKS RAKOWICE 0:53:29 0:56:53 1:50:22 2
136 KRZYSZTOF ROZNOWSKI M CHOJNOW ROZNI TEAM 0:56:26 0:54:29 1:50:55 2
137 KONRAD TARNOWSKI M LEGNICA 1:03:31 0:49:46 1:53:17 2
138 KRZYSZTOF WALSKI M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE 0:58:41 0:54:59 1:53:40 2
139 JOZEF WOLONCIE) M LEGNICA 0:56:34 0:57:43 1:54:17 2
140 PIOTR STEFANSKI M ZGORZELEC 0:56:07 0:58:23 1:54:30 2
141 MONIKA KAZMIERSKA K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE 1:01:48 0:52:54 1:54:42 2
142 MARIUSZ DZIURMAN M LUBIN 0:47:29 1:08:03 1:55:32 2
143 JOANNA ACHTELIK K LEGNICA 0:59:50 0:56:06 1:55:56 2
144 ANDRZEJ KUCAB M LUBIN 1:01:28 0:54:57 1:56:25 2
145 FILIP KRZYSTEK M LEGNICA VINO VINOWAJCY 0:58:20 0:58:07 1:56:27 2
146 BRYGIDA SUROZYNSKA K POLKOWICE SURO TEAM 0:59:51 0:56:50 1:56:41 2
147 AGNIESZKA CYBULSKA K POLKOWICE 0:57:34 1:00:33 1:58:07 2
148 TOMIR ROZANSKI M RZESZOTARY 1:01:55 0:57:35 1:59:30 2
149 JAROSEAW MORAWSKI M LEGNICA tACZKA TEAM LEGNICA 1:01:46 | 0:58:46 2:00:32 2
150 IZABELA £OWICKA-BUTIENKO K SPALONA 1:01:12 | 1:01:51 2:03:03 2
151 JADWIGA SIEDY K KROMOLIN 1:04:05 1:01:11 2:05:16 2
152 MALGORZATA GLAWEDA K LEGNICA KB LEW LEGNICA 0:58:53 1:07:17 2:06:10 2
153 IZABELA KOCHMARNSKA K LUBIN 1:08:02 1:02:05 2:10:07 2
154 KORNELIA JASKOLA K JAWOR 1:05:00 1:05:49 2:10:49 2
BIEGAJACA KASTA
155 EWELINA NIWISIEWICZ K LUBIN MIEDZIOWEGO MIASTA K30 34 | 1:03:18 1:07:56 2:11:14 2
156 MARIA POLISZCZUK K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K40 11 | 1:04:35 1:09:46 2:14:21 2
157 ANNA ZURAKOWSKA K LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA K30 35 | 1:13:13 1:08:17 2:21:30 2
158 PAWEL BIGUS M GOSCIESZOWICE M30 50 | 0:35:24 0:35:24 1
159 PRZEMEK STEMPNIK M JAWOR M30 51 0:36:58 0:36:58 1
160 TOMASZ LUBAS M LUBIN MLKS SOKOt LUBIN M30 52 | 0:37:24 0:37:24 1
161 ANDRZEJ LOTA M LEGNICA KB LEW LEGNICA M40 35 0:38:30 0:38:30 1
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Data: edycja 2017

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE

1

WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL

Miejsce: MILOGOSTOWICE

Nadlesnictwo Legnica

Dystans: 10 km

162 JAKUB MICHALAK M WROCtAW 0:38:57 0:38:57 1
163 MICHAL KUR M JELENIA GORA 0:39:05 0:39:05 1
164 ROBERT KURIATA M ZLOTORYJA ZLB ZtOTORYJA 0:39:05 0:39:05 1
165 STANIStAW MAJDAN M LUBIN 0:39:52 0:39:52 1
166 JAKUB SZTON M KOSCIELEC 0:39:58 0:39:58 1
167 MARIUSZ POLANSKI M JERZMANICE-ZDRO) OLAWS ZtOTORYJA 0:40:00 0:40:00 1
168 LUKASZ FULAWKA M JAWOR KB TKKF JAWORZANIE 0:40:28 0:40:28 1
169 MAREK PIASTOWSKI M PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE 0:41:18 0:41:18 1
170 MATEUSZ POPIOL M SWIERADOW-ZDRO)J NADLESNICTWO SWIERADOW 0:41:48 0:41:48 1
171 DROGOSZ ANDRZEJEWSKI M LUBIN 0:42:17 0:42:17 1
172 PAWEL SZCZERBA M LUBIN KGHM ZG LUBIN 0:42:43 0:42:43 1
173 KUBA OBOLEWICZ M ZtOTORYJA OLAWS ZtOTORYJA 0:42:57 0:42:57 1
174 WOJCIECH MAZUR M WROCLAW LESNIK RDLP WE WROCLAWIU 0:43:05 0:43:05 1
175 ZBIGNIEW HARENDARZ M OBORA MSPORT TEAM RCS LUBIN 0:43:24 0:43:24 1
176 JANUSZ JANIA M SWIETOSZOW 0:43:42 0:43:42 1
177 KRZYSZTOF KUREK M MItKOWICE JKB MItKOWICE 0:44:20 0:44:20 1
178 MATEUSZ SUROZYNSKI M POLKOWICE 0:44:21 0:44:21 1
179 WIESEAW REJEK M KROBIA 0:44:53 0:44:53 1
180 KAMIL HRYNKO M LUBIN 0:45:12 0:45:12 1
181 ANNA ZACZYNSKA K LUBIN KS METRACO POLKOWICE 0:45:22 0:45:22 1
182 KRZYSZTOF SKIBA M POLKOWICE ZG POLKOWICE SIEROSZOWICE 0:45:23 0:45:23 1
183 AGNIESZKA IDCZAK K LEGNICA tACZKA TEAM LEGNICA 0:45:30 0:45:30 1
184 IRENEUSZ ROKOSZ M LEGNICA NGB KORONA LEGNICA 0:45:33 0:45:33 1
185 MAREK MARKOWSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA 0:45:46 0:45:46 1
186 HUBERT SZTON M KOSCIELEC 0:46:11 0:46:11 1
187 DAWID SLIWINSKI M SZCZYTNIKI NAD KACZAWA ORKAN SZCZEDRZYKOWICE 0:46:15 0:46:15 1
188 LUKASZ MOSTKOWSKI M POLKOWICE 0:46:28 0:46:28 1
189 MIROSEAW MOROCH M KAWICE 0:46:30 0:46:30 1
190 ARTUR RANDLA M LEGNICA NGB KORONA LEGNICA 0:46:32 0:46:32 1
191 SEBASTIAN ORZEL. M LEGNICA 0:46:33 0:46:33 1
192 MARCIN SAWICKI M SWIERADOW- ZDRO) NADLESNICTWO SWIERADOW 0:46:51 0:46:51 1
193 MARCIN SZCZEPANSKI M LEGNICA KB LEW LEGNICA 0:47:04 0:47:04 1
194 ZBYSZEK CZAJKOWSKI M LEGNICA NGB KORONA LEGNICA 0:47:09 0:47:09 1
195 KRZYSZTOF KAMINSKI M OSIEK 0:47:42 0:47:42 1
196 AGNIESZKA SWAT K ZARY 0:47:55 0:47:55 1
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

197 TOMASZ HUCAL M LUBIN 0:47:55 0:47:55 1
198 PAWEL GORECKI M DtUGOLEKA 0:48:16 0:48:16 1
199 KRYSTIAN TRZMIELEWSKI M LEGNICA GOGGLE PAE 0:48:33 0:48:33 1
200 PRZEMEK JANUCHTA M LUBIN 0:48:37 0:48:37 1
201 RYSZARD GRAD M JAWOR 0:48:46 0:48:46 1
202 JOZEF MATUSZAK M STARA KAMIENICA TS REGLE SZKLARSKA POREBA 0:48:58 0:48:58 1
203 MAJA SZCZESNIAK K LEGNICA 0:49:10 0:49:10 1
204 TOMASZ ZROMERFELD M PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE 0:49:17 0:49:17 1
205 DARIA DYM K LUBIN 0:49:53 0:49:53 1
207 KRYSTYNA ANCZYK K LEGNICA NGB KORONA LEGNICA 0:49:57 0:49:57 1
207 JANUSZ HRECZANY M LEGNICA JANOSPORT.PL 0:50:04 0:50:04 1
. ‘ KARKONOSZ RUNNING TEAM
208 ELZBIETA KOSCIK K LEGNICA SZKLARSKA POREBA K40 12 0:50:20 0:50:20 1
209 WOICIECH SWIATEK M LUBIN M20 8 0:50:21 0:50:21 1
210 JOLANTA SKRZYPCZAK K LEGNICA KB LEW LEGNICA K50+ 6 0:51:07 0:51:07 1
211 KRZYSZTOF FURTAK M LUBIN KTOS MUSI BYC OSTATNI M50+ 27 0:51:20 0:51:20 1
212 MAtGORZATA MUSZYNSKA K PRZEMKOW K40 13 0:51:43 0:51:43 1
213 MAtGORZATA NOWAK K BOLEStAWIEC SRG GLOB/:\I_I;Ei&LESLAWIEC K20 2 0:52:07 0:52:07 1
214 MARIUSZ BALCEWICZ M LEGNICA BIEGAM BO LUBIE LEGNICA M40 47 0:52:12 0:52:12 1
215 MICHAL LOSSA M ZAGAN BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN M30 72 0:52:42 0:52:42 1
216 RAFAL ADAMCZYK M GLOGOW M50+ 28 0:52:45 0:52:45 1
217 ALICIA KONIAK K JAWOR K30 41 0:52:48 0:52:48 1
218 JAKUB KONIAK M JAWOR AJAN IRON TEAM JAWOR M30 73 0:52:50 0:52:50 1
219 WtODZIMIERZ SERAFIN M LEGNICA KB LEW LEGNICA M50+ 29 0:52:52 0:52:52 1
220 SEBASTIAN FILIPIAK M LIPA LZS LIPA M30 74 0:53:38 0:53:38 1
221 StAWOMIR DRAG M CHEEMIEC M40 48 0:53:51 0:53:51 1
222 EWA KUREK K ZtOTORYJA ZLB ZtOTORYJA K30 42 0:53:52 0:53:52 1
223 PAWEL OCZERETKO M LEGNICA OBORYGENI M40 49 0:53:59 0:53:59 1
224 RAFAL PALCZEWSKI M LEGNICA M40 50 0:54:16 0:54:16 1
225 IWONA NOWAK M ZtOTORYJA ZLB ZtOTORYJA M30 75 0:54:19 0:54:19 1
226 RAFAL HALDRZYNSKI M LEGNICA M30 76 0:54:20 0:54:20 1
227 MICHAL WACtAWEK M RASZOWKA NADLESNICTWO LEGNICA M30 77 0:54:21 0:54:21 1
228 PAWEL JAKUBOWSKI M JAWOR BIEGAM BO BIEGAM M40 51 0:54:36 0:54:36 1
229 DAWID ADAMCZYK M LEGNICA M30 78 0:54:41 0:54:41 1
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

230 JAROStAW MALUNG M OLSZYNA NADLESNICTWO SWIERADOW 0:54:44 0:54:44 1
231 TOMEK MILLER M LUBIN 0:54:52 0:54:52 1
232 GRZEGORZ SWIATEK M KRAKOW REAL STREJLAU 0:54:54 0:54:54 1
233 JOANNA BOCZNIOWICZ K PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE 0:55:15 0:55:15 1
234 ARKADIUSZ SARAMA M LUBIN BIEGAJACA KASTA 0:55:24 0:55:24 1
235 AGNIESZKA SZUSCICKA K LEGNICA +ACZKA TEAM LEGNICA 0:55:27 0:55:27 1
236 BOLESLAW MACZKA M SWIETOSZOW 0:55:37 0:55:37 1
237 KATARZYNA PRZYBYLSKA K POLKOWICE 0:55:56 0:55:56 1
238 MIROSEAW JAKUBOWSKI M LEGNICA KB LEW LEGNICA 0:55:59 0:55:59 1
239 KATARZYNA SAWICKA K SWIERADOW- ZDRO) NADLESNICTWO SWIERADOW 0:56:16 0:56:16 1
240 SYLWIA CHMIELEWSKA K LEGNICA 0:56:20 0:56:20 1
241 JOANNA BEDNARZ K PRZEMKOW 0:56:49 0:56:49 1
242 TOMASZ MARUT M PLOCZKI MLKS RAKOWICE 0:56:52 0:56:52 1
243 JACEK KASZUBA M WROCLAW 0:56:56 0:56:56 1
244 ADAM TREDA M WARSZAWA DECATHLON LEGNICA 0:57:11 0:57:11 1
245 JAROStAW CHOROS M POLKOWICE 0:57:14 0:57:14 1
246 EWA ZAPART-CZAStAWSKA K ZLOTORYJA 0:57:23 0:57:23 1
247 BARTOSZ GRABCZYNSKI M SWIDNICA 0:57:34 0:57:34 1
248 NATALIA SUSCICKA K LEGNICA DECATHLON LEGNICA 0:57:37 0:57:37 1
249 DAWID SZKODZINSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA 0:57:37 0:57:37 1
250 JAN WESOL M JAWOR KB TKKF JAWOR 0:57:38 0:57:38 1
251 ANDRZE) BUJAK M GRYFOW SL AMATOR 0:57:43 0:57:43 1
252 IWONA NOCUN K LUBIN 0:57:51 0:57:51 1
253 JAKUB SIEPRAWSKI M LEGNICA KS SRODA SLASKA 0:59:14 0:59:14 1
254 JOANNA POCZTOWSKA K JAWOR 0:59:15 0:59:15 1
255 PATRYK SAJA M SZKLARY GORNE 0:59:15 0:59:15 1
256 AGNIESZKA WALSKA-PIEROG K PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE 0:59:28 0:59:28 1
257 BARTOSZ TYMPALSKI M JAWOR 0:59:28 0:59:28 1
258 RADOStAW KOZtOWSKI M LEGNICA 1:00:53 1:00:53 1
259 PAULINA PALACZ K BOLESLAWIEC SRG GLOB’?‘FLE/?&LESJ‘AW'EC K30 51 1:00:53 1:00:53 1
260 DOROTA TRUDZINSKA K LEGNICA K40 16 1:00:56 1:00:56 1
261 MARCIN UCINSKI M LUBIN VTX POLSKA M40 60 1:01:33 1:01:33 1
262 WIOLETTA DOBRZANSKA K MODtA BIEGAMBOLUBIE K30 52 | 1:01:36 1:01:36 1
263 MARTA MACKOWIAK K LEGNICA K30 53 | 1:01:55 1:01:55 1
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BIEGOWE 4 PORY ROKU — GRAND PRIX NADLESNICTWA LEGNICA, MItOGOSTOWICE
WYNIKI OPEN - po czterech biegach/ FINAL
Data: edycja 2017 Miejsce: MILOGOSTOWICE

FENIKS

LEGNICKI KLUB SPORTOWY

Dystans: 10 km

Nadlesnictwo Legnica

264 MARIUSZ CHMIEL M BADZOW 1:02:04 1:02:04
265 PAULINA KAZMIERSKA K PROCHOWICE KROKUS KWIATKOWICE 1:02:21 1:02:21
266 MONIKA KRUPA K WALBRZYCH SRG GLOB”;LEiOMLEStAW'EC K30 55 1:02:27 1:02:27
267 MICHAL BORECKI M LEGNICA DECATHLON LEGNICA M30 84 1:02:41 1:02:41
BIEGAJACA KASTA
268 PAWEL CYBULSKI M LUBIN MIEDZIOWEGO MIASTA/ M30 85 1:03:06 1:03:06
NADLESNICTWO LUBIN
269 MACIEJ PAWLINOW M JAWOR GMINA JAWOR M40 62 | 1:03:34 1:03:34 1
270 PAWEL LOSSA M ZAGAN BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN M40 63 | 1:04:04 1:04:04 1
271 JOANNA STANKE K LEGNICA K30 56 | 1:05:42 1:05:42 1
272 PIOTR Sus M SWIERADOW-ZDRO) NADLESNICTWO SWIERADOW M30 86 | 1:06:24 1:06:24 1
273 KRZYSIEK NOCUN M LUBIN M30 87 1:07:38 1:07:38 1
274 TOMASZ NIWISIEWICZ M LUBIN M30 88 1:07:57 1:07:57 1
275 KAROLINA MUCHA K LUBIN MORSY LUBIN K30 57 1:08:10 1:08:10 1
276 MARTYNA PRUS K POLKOWICE K20 4 1:08:29 1:08:29 1
277 LUKASZ PUZNIECKI M POLKOWICE #LEPSZE POLKOWICE M30 89 1:08:52 1:08:52 1
278 JOANNA BORCZA K LEGNICA K40 17 1:09:01 1:09:01 1
279 MACIEJ STEC M LEGNICA LEGNICKIE MORSY M30 90 | 1:09:02 1:09:02 1
280 ANNA HALDRZYNSKA K LEGNICA K30 58 1:10:11 1:10:11 1
281 MARZENA WALSKA K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 59 1:10:53 1:10:53 1
282 KATARZYNA ZUREK K LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA K30 60 1:16:00 1:16:00 1
283 ADAM SERAFIN M LEGNICA NGB KORONA LEGNICA M50+ 32 | 1:16:32 1:16:32 1
284 ZANETA KIREJ K LEGNICA NGB KORONA LEGNICA K50+ 7| 1:16:32 1:16:32 1
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