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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

1 KAMIL MAKOŚ 
14
8 

M Bolesławiec 
Karkonosz 

Running Team 
M30 1 00:08:15 00:16:23 00:24:47 00:33:13 00:33:11 

2 KRZYSZTOF WIŚNIOWSKI 
27
7 

M Bolesławiec 
Karkonosz 

Running Team 
M30 2 00:08:15 00:16:38 00:25:23 00:34:08 00:34:07 

3 SEBASTIAN WĄSICKI 
26
9 

M REDA 
Ambitious 

Runners Team 
M30 3 00:08:33 00:17:21 00:26:10 00:35:02 00:35:01 

4 MATEUSZ DZIOBA 54 M Jelenia Góra MKS Paulinum M20 1 00:08:22 00:17:13 00:26:25 00:35:41 00:35:39 

5 MACIEJ DAWIDZIUK 42 M Złotoryja 
OLAWS 
Złotoryja 

M30 4 00:08:33 00:17:36 00:27:02 00:35:58 00:35:58 

6 DAMIAN  JARECKI 87 M Trzebnica 
Athletics Team 

Prusice 
M20 2 00:08:34 00:17:36 00:27:04 00:36:28 00:36:28 

7 GRZEGORZ KUŻAJ 
13
2 

M 
PRZEJĘSŁA

W 
MAKOŚ TEAM M40 1 00:08:54 00:18:17 00:28:06 00:37:55 00:37:53 

8 ANDRZEJ RYDZ 
23
5 

M JAWOR 
KB TKKF 
JAWOR 

M50 1 00:09:09 00:18:45 00:28:39 00:38:33 00:38:30 

9 ROBERT KURIATA 
13
1 

M Złotoryja 
ZLB 

ZŁOTORYJA 
M50 2 00:09:19 00:19:10 00:29:18 00:39:07 00:39:04 

10 RYSZARD TARŁOWSKI 
26
1 

M Jelenia Góra 
Karkonosz 

Running Team 
M50 3 00:09:31 00:19:18 00:29:20 00:39:39 00:39:34 

11 JAKUB MICHALAK 
16
3 

M WROCŁAW 
MKS 

Siechnice 
M30 5 00:09:50 00:19:45 00:29:54 00:39:52 00:39:50 

12 MARIUSZ TOKARCZYK 
26
4 

M Legnica 
Feniks 

Legnica 
M40 2 00:09:09 00:19:02 00:29:39 00:40:11 00:40:10 

13 MICHAŁ  JOKIEL 91 M Nowy Kościół 
OLAWS 

Złotoryja/ZLB 
Złotoryja 

M30 6 00:09:18 00:19:19 00:29:57 00:40:24 00:40:24 

14 MARIUSZ POLAŃSKI 
20
4 

M 
Jerzmanice-

Zdrój 
OLAWS 
Złotoryja 

M40 3 00:09:23 00:19:33 00:29:58 00:40:32 00:40:29 

15 SZYMON ŚWIERCZ 
25
8 

M Głogów Bez Balastu M20 3 00:09:37 00:19:48 00:30:19 00:40:40 00:40:38 

16 MAREK KRAJEWSKI 
11
8 

M Legnica 4K LEGNICA M40 4 00:10:06 00:20:18 00:30:42 00:40:50 00:40:47 

17 TOMASZ GŁOWACKI  64 M Siechnice 
Adrian 

Danilewicz 
Group  

M40 5 00:09:24 00:30:29 00:41:05 00:41:05 00:41:02 

18 RADOSŁAW MIAZGA 
16
2 

M Rzeszotary JEZUS Team M30 7 00:09:18 00:19:30 00:30:23 00:41:13 00:41:11 

19 EMILIA ROGOZA 
20
9 

K Wrocław 
MKS 

Siechnice 
K20 1 00:10:02 00:20:20 00:30:52 00:41:19 00:41:17 

20 SZYMON KUCA 
12
8 

M Złotoryja 
OLAWS 
Złotoryja 

M30 8 00:09:43 00:20:03 00:30:50 00:41:28 00:41:26 

21 DMYTRO SELANIN 44 M Złotoryja   M30 9   00:19:57 00:30:47 00:41:46 00:41:43 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

22 ANDRZEJ BENDKOWSKI 9 M Legnica   M40 6 00:10:07   00:31:21 00:42:11 00:42:04 

23 ŁUKASZ LEŚ 
13
6 

M Ocice   M30 10   00:20:53 00:31:42 00:42:32 00:42:28 

24 PAULO KENDRA 
29
2 

M WROCŁAW   M20 4 00:09:19 00:19:38 00:31:11 00:42:37 00:42:35 

25 PATRYK KOTOWSKI 
11
3 

M Lubań   M20 5 00:09:36 00:20:20 00:31:38 00:42:42 00:42:38 

26 GRZEGORZ KOTOWSKI 
11
2 

M Lubań   M40 7 00:10:28 00:21:08 00:31:44 00:42:43 00:42:43 

27 DARIUSZ  OLEJNICZAK 
17
9 

M Polkowice 
AKS 

WYBIEGANI 
POLKOWICE 

M50 4 00:10:16 00:20:50 00:31:46 00:42:47 00:42:45 

28 RADOSŁAW SZEBLA 
25
1 

M Złotoryja   M20 6 00:10:02 00:20:29 00:31:47 00:42:52 00:42:47 

29 ANDRZEJ  PACZOS  
18
7 

M Piechowice  
Karkonosz 

Running Team 
M20 7 00:10:30 00:21:14 00:32:11 00:42:57 00:42:53 

30 ŁUKASZ KRÓL 
12
2 

M Bolesławiec 
Klub Biegacza 

Bolesławiec  
M30 11 00:09:13 00:19:51 00:31:19 00:43:04 00:43:02 

31 MARIUSZ CYBULSKI 35 M 
Jelcz-

Laskowice / 
Bierutów 

SAINT-
GOBAIN 
SQUAD, 

@biegajzmank
iem 

M40 8 00:09:24 00:19:57 00:31:38 00:43:11 00:43:08 

32 AURELIUSZ  MISZCZYK 
16
4 

M Jelenia Góra   M20 8 00:10:42 00:21:16 00:32:11 00:43:24 00:43:14 

33 TOMASZ SZPITER 
25
3 

M Złotoryja 
Olaws 

Złotoryja 
M40 9 00:10:16 00:21:10 00:32:21 00:43:31 00:43:27 

34 MATEUSZ ŚLUSARZ ŚLUSARZ 
25
7 

M Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M20 9 00:09:58 00:20:54 00:32:15 00:43:33 00:43:31 

35 KRZYSZTOF  KĘŚMINOWICZ 99 M BRZEG 
Polaris - 

Kotwica Brzeg 
M40 10 00:10:28 00:21:15 00:32:41 00:43:54 00:43:47 

36 KRZYSZTOF GREGORCZYK 68 M 
Chełmsko 

Śląskie 

1970 
CHEŁMSKO  

ŚLĄSKIE  
M40 11 00:09:59 00:20:50 00:32:22 00:44:05 00:44:02 

37 JANUSZ JANIA 85 M Świętoszów   M30 12 00:10:16 00:21:14 00:32:38 00:44:09 00:43:59 

38 RAFAŁ BOMERSBACH 16 M Lwówek Śląski   M20 10 00:10:00 00:21:12 00:32:59 00:44:24 00:44:19 

39 DARIUSZ BURMAS 23 M Bolesławiec 
Matner 

Running Team 
M40 12 00:09:59 00:20:56 00:32:36 00:44:37 00:44:35 

40 MARCIN  KAPŁON 96 M 
GRYFÓW 
ŚLĄSKI 

  M30 13 00:10:31 00:21:47 00:33:13 00:44:43 00:44:43 

41 ŁUKASZ RYBA RYBA 
21
9 

M Kwiatkowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M20 11 00:10:17 00:21:28 00:33:25 00:45:05 00:45:03 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

42 TOMASZ TYLKA 
26
5 

M Leśna 
Zabiegani z 

Leśnej 
M30 14 00:10:40 00:22:11 00:33:57 00:45:07 00:45:05 

43 MARIAN ŻUKOWSKI 
29
0 

M 
KWIATKOWIC

E 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M50 5 00:10:48 00:22:18 00:34:00 00:45:09 00:45:05 

44 MARCIN  HUTYRA  79 M Wrocław  Trenujznami.pl M40 13 00:10:02 00:21:12 00:33:13 00:45:23 00:45:19 

45 PRZEMYSŁAW WOŁCZEK 
28
2 

M Strzegom 
No Name 

Team 
M30 15 00:11:26 00:22:44 00:34:14 00:45:28 00:45:23 

46 KRZYSZTOF KUREK 
13
0 

M Miłkowice JKB Miłkowice M40 14 00:11:03 00:22:26 00:33:58 00:45:31 00:45:26 

47 ŁUKASZ  BŁAŻEJEWSKI  15 M Głogów   M30 16 00:10:24 00:21:51 00:33:51 00:45:36 00:45:32 

48 PRZEMYSŁAW  CHUDECKI 28 M Wrocław 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team  
M20 12 00:10:50 00:22:18 00:34:19 00:45:50 00:45:47 

49 JERZY PLEBAŃCZYK 
19
9 

M Legnica   M40 15 00:10:50 00:22:19 00:34:02 00:45:51 00:45:46 

50 ŁUKASZ KRUPA 
12
4 

M Chojnów 
Zakochaj się w 

bieganiu 
M20 13 00:11:12 00:22:47 00:34:19 00:46:05 00:46:01 

51 DAMIAN HOŁYSZEWSKI 76 M Proboszczów   M30 17 00:10:58 00:22:28 00:34:35 00:46:14 00:46:08 

52 PRZEMYSŁAW NAPORA 
17
1 

M Lubin 
Tartan Volley 
Team Lubin 

M30 18 00:10:51 00:22:32 00:34:33 00:46:18 00:46:14 

53 KAMIL CIEŚLA 32 M Lubin    M20 14 00:10:05 00:21:22 00:34:41 00:46:20 00:46:14 

54 GRZEGORZ WŁODARCZYK 
27
9 

M Czaple   M30 19 00:10:48 00:22:15 00:34:36 00:46:21 00:46:16 

55 KRZYSZTOF JAŚKOWSKI 90 M Złotoryja 
OLAWS 

ZŁOTORYJA 
M50 6 00:10:42 00:22:14 00:34:15 00:46:33 00:46:32 

56 RADEK ZAGÓRSKI ZAGÓRSKI 
28
4 

M Zlotoryja 
Technikum nr 

5 Legnica  
M20 15 00:10:41 00:22:11 00:34:19 00:46:33 00:46:33 

57 KRZYSZTOF  RÓG 
21
4 

M Chocianów VWMP M40 16 00:11:45 00:23:12 00:35:02 00:46:43 00:46:27 

58 ZBIGNIEW PLEŚNIARSKI 
20
1 

M Karpacz 
Klub Sportowy 

Grań w 
Karpaczu 

M50 7 00:11:08 00:22:41 00:34:53 00:46:50 00:46:47 

59 TOMASZ STOLARCZYK 
24
2 

M Złotoryja   M30 20 00:11:04 00:22:26 00:34:30 00:46:53 00:46:43 

60 DROGOSZ  ANDRZEJEWSKI 5 M Lubin RUNATTACK M30 21 00:11:06 00:22:27 00:34:50 00:46:58 00:46:44 

61 PIOTR POKRYWKA 
20
3 

M Złotoryja 
KGHM ZG 

RUN-Złotoryja 
M40 17 00:10:45 00:22:25 00:34:52 00:47:07 00:47:01 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

62 WERONIKA MACHOWSKA 
14
7 

K Wrocław 

Zakochaj się w 
bieganiu/UKS 

OSiR Góra 
Kalwaria 

K30 1 00:11:14 00:22:52 00:34:52 00:47:08 00:47:04 

63 KACPER WIŚNIEWSKI 
27
6 

M Legnica   M20 16 00:09:55 00:21:23 00:34:32 00:47:29 00:47:26 

64 MAREK BASZAK 8 M LEGNICA :) M40 18 00:11:43 00:23:43 00:35:47 00:47:32 00:47:22 

65 ADRIAN  CZAJA  37 M Lubin  

Biegająca 
Kasta 

Miedziowego 
Miasta 

M30 22 00:12:27 00:24:10 00:36:09 00:47:34 00:47:16 

66 WOJCIECH WRÓBLEWSKI 
28
3 

M Wrocław   M30 23 00:11:26 00:23:16 00:35:30 00:47:39 00:47:30 

67 ALEKSY  KOŁODZIEJ 
10
3 

M Złotoryja 
Olaws 

Zlotoryja 
M50 8 00:11:13 00:23:11 00:35:28 00:47:40 00:47:30 

68 WŁODZIMIERZ RAPACKI 
20
8 

M LEGNICA 
KB LEW 

LEGNICA 
M60+ 1 00:11:16 00:23:10 00:35:24 00:47:44 00:47:40 

69 JAREK ŁUNIEWSKI 
14
4 

M Złotoryja   M30 24 00:11:16 00:23:24 00:36:00 00:47:50 00:47:38 

70 RAFAŁ KRAŚNIEWSKI 
11
9 

M Chocianów   M30 25 00:11:12 00:22:51 00:34:56 00:47:56 00:47:56 

71 KACPER KARPOWICZ 97 M 
Nowa Wieś 
Grodziska 

  M20 17 00:11:30 00:23:24 00:36:04 00:48:05 00:47:55 

72 TOMASZ CICHOŃ 30 M Jelenia Góra 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team  
M30 26 00:11:03 00:22:53 00:35:23 00:48:08 00:48:01 

73 ROMAN KOTAS 
10
9 

M Wrocław Kotastrofa M40 19 00:10:36 00:22:36 00:35:26 00:48:10 00:48:10 

74 KRZYSZTOF ŁUKAWSKI 
14
3 

M Złotoryja   M40 20 00:11:19 00:23:03 00:35:52 00:48:14 00:48:05 

75 PAWEŁ ŻYWICKI 
29
1 

M Lutynia Piast Lutynia M30 27 00:11:59 00:23:56 00:36:08 00:48:15 00:48:15 

76 KRZYSZTOF SUDOMLAK 
24
5 

M Siekierczyn 
Karkonosz 

Running Team 
M40 21 00:10:54 00:22:49 00:35:31 00:48:20 00:48:18 

77 ADAM MAŚLEJ 
15
5 

M Szczytnica Szczytnica M30 28 00:11:09 00:23:00 00:35:45 00:48:30 00:48:19 

78 ZBYSZEK  CZAJKOWSKI 38 M Legnica   M50 9 00:11:27 00:23:38 00:36:17 00:48:37 00:48:29 

79 WADIM SIELUTIN 
23
1 

M Legnica   M60+ 2 00:11:20 00:23:33 00:36:18 00:49:11 00:48:59 

80 PIOTR BESZTAK BESZTAK 13 M Lubin   M30 29 00:12:08 00:24:21 00:37:00 00:49:20 00:49:02 

81 MATEUSZ PFEIFFER 
19
3 

M Legnica   M20 18 00:11:09 00:23:27 00:36:13 00:49:21 00:49:17 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

82 ŁUKASZ KAMIŃSKI 95 M Zagrodno 
Olaws 

Złotoryja 
M30 30 00:11:12 00:23:20 00:36:14 00:49:26 00:49:19 

83 TADEUSZ PIETROW 
19
6 

M Jelenia Góra 
Zorka Jelonki 

Running Team 
M60+ 3 00:11:41 00:24:18 00:37:20 00:49:46 00:49:38 

84 MAREK BARTOSIK 7 M Głogów ZG rudna M40 22 00:11:29 00:24:00 00:37:12 00:49:47 00:49:42 

85 MARCIN PIETRZAK 
19
7 

M Jelenia Góra 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team  
M30 31 00:11:50 00:24:18 00:37:12 00:49:50 00:49:42 

86 BARTOSZ  ORŁOWSKI 
18
4 

M Pielgrzymka   M30 32 00:11:32 00:23:41 00:36:39 00:49:52 00:49:42 

87 RYSZARD ŁADOŃSKI 
13
8 

M Wrocław 
PRO-RUN 
Wrocław 

M60+ 4 00:11:25 00:23:47 00:36:47 00:49:59 00:49:53 

88 TOMASZ  BORKOWSKI 18 M Polkowice 
AKS 

Wybiegani 
Polkowice  

M50 10 00:12:18 00:24:31 00:37:21 00:50:08 00:49:58 

89 HENRYK AMBROSIEWICZ 4 M Jelenia Gora kb lew legnica M60+ 5 00:11:44 00:24:21 00:37:27 00:50:14 00:50:09 

90 EWA ŁUKASIEWICZ 
14
2 

K Złotoryja 
Olaws 

Złotoryja 
K40 1 00:12:22 00:24:56 00:37:46 00:50:16 00:50:04 

91 TOMASZ OLECH 
17
8 

M Sichów   M30 33 00:11:56 00:24:03 00:37:05 00:50:19 00:50:09 

92 TOMASZ ŚLUSARCZYK 
25
6 

M Czaple LZS Czaple M30 34 00:11:15 00:24:02 00:37:26 00:50:22 00:50:18 

93 TOMASZ BOSAKIEWICZ 19 M Złotoryja Magbos M30 35 00:11:57 00:24:42 00:37:59 00:50:43 00:50:34 

94 DANIEL KOKO 
10
0 

M Gryfów Śląski    M40 23 00:11:19 00:23:31 00:36:49 00:50:48 00:50:40 

95 MARIUSZ  BABIJ  6 M LEGNICA   M40 24 00:11:46 00:24:12 00:37:32 00:50:51 00:50:44 

96 KAROLINA  PERZYNSKA 
19
2 

K Lwówek śląski 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team 
K30 2 00:11:47 00:24:29 00:38:07 00:50:55 00:50:47 

97 PAWEŁ MALEC 
14
9 

M Legnica   M30 36 00:11:59 00:24:38 00:37:47 00:51:18 00:51:11 

98 ANDRZEJ  THIEL 
26
2 

M Rokitnica   M50 11 00:11:45 00:24:09 00:37:27 00:51:22 00:51:10 

99 JOLANTA SKRZYPCZAK 
23
6 

K legnica   K50 1 00:12:17 00:25:21 00:38:24 00:51:30 00:51:22 

100 KRZYSZTOF BRUCHAL 20 M Chojnów   M30 37 00:12:20 00:25:13 00:38:27 00:51:44 00:51:30 

101 MARCIN KOZAK 
11
5 

M Karczowiska   M30 38 00:11:44 00:24:43 00:38:35 00:51:50 00:51:47 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

102 KATARZYNA MRÓWKA 
16
6 

K 
Kamienna 

Góra 

Kamiennogórs
ka Grupa 
Biegowa 

K30 3 00:11:53 00:24:45 00:38:27 00:51:51 00:51:47 

103 KAROLINA KOWALSKA 
11
4 

K Jelenia Góra 
TS Regle 
Szklarska 

Poręba 
K30 4 00:13:40 00:26:32 00:39:23 00:51:54 00:51:45 

104 RYSZARD GRAD 67 M Jawor Nocne Wilki  M40 25 00:11:03 00:23:36 00:38:08 00:51:59 00:51:53 

105 ŁUKASZ OLSZEWSKI 
18
2 

M Chojnów   M30 39 00:12:00 00:24:54 00:38:31 00:52:06 00:51:58 

106 LECH SERAFIN 
22
7 

M Jelenia Góra 
Zorka Jelonki 

Running Team 
M50 12 00:11:58 00:24:51 00:38:25 00:52:11 00:52:03 

107 PAWEŁ  MACUGA 1 M Złotoryja   M40 26 00:12:22 00:25:18 00:39:01 00:52:26 00:52:14 

108 KRZYSZTOF  WIECZORKIEWICZ 
27
3 

M Mierczyce   M30 40 00:11:57 00:25:02 00:39:06 00:52:26 00:52:19 

109 EWA  NARKUN 
17
2 

K IŁOWA   K30 5 00:12:21 00:25:14 00:38:51 00:52:28 00:52:24 

110 ANDRZEJ PAWŁUSIÓW 
19
0 

M Lwowek Śląski   M30 41 00:12:59 00:26:10 00:39:38 00:52:32 00:52:20 

111 JAKUB MAZUR 
16
0 

M Muchów   M20 19 00:12:19 00:25:29 00:39:13 00:52:33 00:52:29 

112 BARTŁOMIEJ OSTAPIUK 
18
5 

M Jelenia Góra 
BIEGAMDLAZ
DROWIA.PL 

M40 27 00:12:17 00:25:00 00:38:29 00:52:37 00:52:37 

113 ANDRZEJ POKONIECZNY 
20
2 

M Jawor Nocne Wilki  M40 28 00:11:57 00:25:22 00:39:10 00:52:41 00:52:34 

114 MAREK PIELACH 
19
4 

M Złotoryja   M20 20 00:13:23 00:26:12 00:39:29 00:52:43 00:52:28 

115 DARIUSZ  OLESZKIEWICZ  
18
0 

M Lubin   M40 29 00:13:00 00:26:07 00:39:31 00:52:49 00:52:39 

116 PATRYK ZMARZLAK 
28
8 

M Jelenia Góra   M20 21 00:12:23 00:25:31 00:39:15 00:52:57 00:52:57 

117 KONRAD ZMARZLAK 
28
7 

M jelenia góra   M20 22 00:12:24 00:25:32 00:39:15 00:52:57 00:52:57 

118 TOMASZ RYBINSKI 
22
0 

M Pastewnik    M20 23 00:11:41 00:24:59 00:39:13 00:53:03 00:52:53 

119 ANDRZEJ  CUKROWSKI 34 M Złotoryja 
ZLB 

ZŁOTORYJA 
M40 30 00:12:10 00:25:32 00:39:30 00:53:07 00:53:05 

120 JAKUB GŁOWACKI 63 M bolesławiec   M30 42 00:11:06 00:22:56 00:36:18 00:53:08 00:53:08 

121 BOGDAN  BERNAT 10 M Złotoryja 
Olaws 

Złotoryja  
M40 31 00:12:12 00:25:26 00:39:26 00:53:28 00:53:23 

122 MARCIN CHOBOT 26 M chocianowiec 
KGHM ZG 

RUN 
M30 43 00:12:29 00:25:39 00:39:43 00:53:35 00:53:33 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

123 MARCIN GORYŚ 66 M Legnica   M30 44 00:11:42 00:25:13 00:39:34 00:53:37 00:53:32 

124 BOŻENA  KRÓL 
12
1 

K Bolesławiec 
Klub Biegacza 

Bolesławiec  
K50 2 00:12:08 00:25:20 00:39:24 00:53:38 00:53:34 

125 PAWEŁ  DOLIŃSKI 47 M Lubin   M30 45 00:12:09 00:25:32 00:39:44 00:53:48 00:53:45 

126 IRENEUSZ KUDELSKI 
12
9 

M Osetnica Osetnica M40 32 00:11:14 00:24:48 00:40:04 00:53:52 00:53:46 

127 SŁAWOMIR MARAS 
15
2 

M Jelenia Góra 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team  
M40 33 00:11:53 00:25:23 00:39:51 00:53:55 00:53:47 

128 TOMASZ ZOMERFELD 
28
9 

M Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M40 34 00:14:00 00:27:42 00:41:04 00:53:55 00:53:43 

129 ANDRZEJ STĘPIEŃ 
24
0 

M Złotoryja   M30 46 00:13:29 00:27:03 00:40:32 00:53:55 00:53:40 

130 PIOTR KORZYSTKO 
10
8 

M Złotoryja   M30 47 00:12:37 00:26:05 00:40:00 00:53:59 00:53:48 

131 GRZEGORZ  SŁUPEK 
23
7 

M Jawor   M30 48 00:12:24 00:26:05 00:40:45 00:54:08 00:54:05 

132 DAWID RYCĄBEL 
22
3 

M Proboszczów   M30 49 00:12:44 00:25:57 00:39:57 00:54:10 00:53:59 

133 RAFAŁ  KOŁODZIEJ 
10
4 

M Nowogrodziec   M30 50 00:12:43 00:26:05 00:40:08 00:54:11 00:54:05 

134 MARCIN HEC 73 M Rzymówka   M40 35 00:12:20 00:26:20 00:40:27 00:54:13 00:54:11 

135 PAWEŁ BUDYNKIEWICZ 21 M Złotoryja   M20 24 00:13:29 00:27:02 00:40:33 00:54:15 00:54:00 

136 OSKAR OSTRĘGA 
18
6 

M Złotoryja   M20 25 00:11:09 00:24:19 00:39:24 00:54:19 00:54:14 

137 CARLOS MACHADO 
14
5 

M Zlotoryja   M40 36 00:11:53 00:25:49 00:40:33 00:54:24 00:54:24 

138 AGNIESZKA SWAT 
24
6 

K Żary   K30 6 00:12:16 00:25:50 00:40:18 00:54:25 00:54:21 

139 TOMASZ HOŁÓWKA 75 M Złotoryja   M30 51 00:13:42 00:27:21 00:41:20 00:54:34 00:54:17 

140 JAROSŁAW SALASTOWICZ 
22
5 

M Złotoryja   M40 37 00:11:55 00:25:02 00:39:16 00:54:39 00:54:34 

141 DOMINIKA NAWIEŚNIAK 
17
4 

K Zagrodno   K20 2 00:12:53 00:26:24 00:40:42 00:54:42 00:54:34 

142 SEBASTIAN FILIPIAK 55 M Lipa LZS Lipa M40 38 00:11:53 00:25:00 00:40:14 00:54:45 00:54:29 

143 TOMASZ  HYSKI  80 M Grodziec    M20 26 00:13:01 00:25:47 00:39:17 00:55:02 00:54:46 

144 MAREK PAWLUS 
18
9 

M PODOLANY   M40 39 00:13:06 00:26:27 00:40:39 00:55:03 00:54:46 



ZŁOTA DYCHA - ZŁOTORYJA 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

145 MAŁGOTRZATA GIZA 61 K Jelenia Góra 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team  
K30 7 00:12:26 00:25:55 00:40:35 00:55:10 00:55:02 

146 BARTOSZ CUDAK 33 M Lubin   M20 27 00:12:43 00:26:31 00:40:46 00:55:12 00:55:03 

147 TOMASZ KWAŚNICKI 
13
3 

M Lubin 
DALEKO 

JESZCZE ?!? 
TEAM 

M40 40 00:13:03 00:26:45 00:41:02 00:55:19 00:55:10 

148 PAWEŁ JAKUBOWSKI 82 M Jawor Nocne Wilki  M40 41 00:11:44 00:24:38 00:39:01 00:55:26 00:55:20 

149 KLAUDIA KOTOWSKA 
11
1 

K Jelenia Góra 
ZORKA 
Jelonki 

Running Team 
K20 3 00:12:48 00:26:21 00:40:43 00:55:29 00:55:21 

150 PIOTR MATYJANKA 
15
9 

M Lubin   M40 42 00:13:44 00:27:24 00:41:31 00:55:33 00:55:14 

151 WŁODZIMIERZ SERAFIN 
22
8 

M LEGNICA 
KB LEW 

LEGNICA 
M50 13 00:13:25 00:27:00 00:41:17 00:55:41 00:55:27 

152 DOMINIKA ZIEMKIEWICZ 
28
5 

K Lubin   K20 4 00:13:11 00:26:43 00:41:25 00:55:41 00:55:41 

153 JAROSŁAW ZIEMKIEWICZ 
28
6 

M Mleczno 
UKS Running 

Team 
M40 43 00:13:10 00:26:43 00:41:25 00:55:42 00:55:32 

154 KRZYSZTOF WALSKI 
26
8 

M Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
M30 52 00:14:00 00:27:42 00:41:37 00:55:43 00:55:31 

155 MATEUSZ MARCINIAK 
15
3 

M Lubin   M40 44 00:12:07 00:26:05 00:40:50 00:56:00 00:55:51 

156 ANNA KRAJEWSKA 
11
7 

K Legnica 4K LEGNICA K30 8 00:13:13 00:27:11 00:41:48 00:56:11 00:56:01 

157 BEATA KRUPA 
12
3 

K Chojnów 
Zakochaj się w 

bieganiu 
K50 3 00:12:51 00:26:51 00:41:45 00:56:20 00:56:16 

158 JOANNA ROSIK 
21
0 

K Lubin    K20 5 00:12:32 00:26:45 00:41:37 00:56:23 00:56:23 

159 ANNA MĘDOŃ 
16
1 

K Jelenia Góra 
TS Regle 
Szklarska 

Poręba 
K40 2 00:13:47 00:27:37 00:42:13 00:56:25 00:56:16 

160 ZBIGNIEW KĘDRA 98 M Chojnów   M50 14 00:14:13 00:28:07 00:42:24 00:56:27 00:56:14 

161 KAMIL KAMIŃSKI 94 M LUBIN 17 WBZ M30 53 00:12:54 00:26:56 00:41:52 00:56:31 00:56:21 

162 MONIKA ROZNOWSKA 
21
2 

K Chojnów   K40 3 00:13:21 00:27:31 00:42:19 00:56:32 00:56:25 

163 KRZYSZTOF ROZNOWSKI 
21
3 

M chojnów   M40 45 00:13:22 00:27:30 00:42:19 00:56:32 00:56:25 

164 KATARZYNA NIEWDANA 
17
6 

K Prochowice 
KB Krokus 

Kwiatkowice 
K30 9 00:14:00 00:28:17 00:42:30 00:56:34 00:56:22 



ZŁOTA DYCHA - ZŁOTORYJA 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

165 ADAM KUBKA 
12
7 

M ŁÓDŹ 
FUNDACJA 

UDARU 
MÓZGU 

M60+ 6 00:13:04 00:27:13 00:42:16 00:56:43 00:56:33 

166 RADOSŁAW OLKOWICZ 
18
1 

M Łódź Deloitte Digital M40 46 00:13:55 00:28:18 00:42:52 00:57:01 00:56:44 

167 MARIAN KRET 
12
0 

M 
Złotoryja/Rokit

nica 
OLAWS 

ZŁOTORYJA 
M60+ 7 00:13:27 00:27:56 00:42:47 00:57:11 00:56:58 

168 AGATA WIERZBICKA 
27
4 

K Wrocław   K30 10 00:12:04 00:25:23 00:41:48 00:57:13 00:57:05 

169 IWONA  KOKO 
10
1 

K Gryfów Ślaski 
Power Gym 

Gryfów Śląski  
K30 11 00:12:21 00:26:22 00:42:25 00:57:25 00:57:18 

170 PIOTR WOJTKOWIAK 
28
0 

M Chocianów 
KB 

Zdyszaaani 
Chocianów 

M20 28 00:14:03 00:28:28 00:43:11 00:57:39 00:57:20 

171 AGATA  CIESIELSKA 31 K Rzeszotary   K30 12 00:13:00 00:27:07 00:42:19 00:57:40 00:57:28 

172 MARTYNA RUDKIEWICZ 
21
6 

K Jelenia Góra   K20 6 00:13:51 00:28:18 00:43:19 00:57:41 00:57:30 

173 GRZEGORZ  MATUSZEWSKI  
15
7 

M Jawor 
JKS 

Salamandra 
M20 29 00:13:50 00:28:17 00:43:19 00:57:41 00:57:30 

174 MARIUSZ  DZIEDZIŃSKI 52 M LEGNICA   M50 15 00:13:08 00:27:13 00:42:26 00:57:45 00:57:36 

175 ŁUKASZ  GAWEŁ 58 M Legnica   M20 30 00:12:49 00:27:33 00:43:18 00:58:01 00:57:55 

176 ADAM KOŁODZIEJ 
10
2 

M Złotoryja   M30 54 00:13:29 00:27:39 00:43:38 00:58:25 00:58:10 

177 ROBERT JAKUBOWCZAK 81 M Legnica   M30 55 00:13:15 00:27:06 00:42:29 00:58:26 00:58:26 

178 ANNA STYKAŁA 
24
4 

K Chojnów   K40 4 00:13:27 00:27:52 00:43:17 00:58:35 00:58:28 

179 GRZEGORZ GĄSIOROWSKI 59 M Legnica :) M20 31 00:14:31 00:29:16 00:44:10 00:58:41 00:58:30 

180 SEBASTIAN GROCHOLSKI 69 M Lubin   M30 56 00:14:01 00:28:32 00:43:24 00:58:45 00:58:32 

181 EWELINA  GĘBACKA  60 K Złotoryja    K30 13 00:14:01 00:28:32 00:43:24 00:58:45 00:58:32 

182 RADOSŁAW RUDKIEWICZ 
21
7 

M Bielawa   M20 32 00:13:50 00:28:14 00:43:59 00:58:46 00:58:46 

183 ANGELIKA  JANCZAK 83 K Legnica   K40 5 00:14:33 00:29:03 00:43:53 00:58:48 00:58:30 

184 IGA 
LANDSBERG-
KORZYSTKO 

13
4 

K Złotoryja   K30 14 00:14:11 00:29:09 00:44:33 00:58:53 00:58:43 

185 ANNA SITEK 
23
3 

K Lipa LZS LIPA K20 7 00:13:57 00:28:40 00:44:19 00:58:54 00:58:40 



ZŁOTA DYCHA - ZŁOTORYJA 

Data: 26.05.2018 Miejsce: ZŁOTORYJA Dystans:  10 km 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

186 PIOTR KORCZAK 
10
7 

M Złotoryja   M40 47 00:12:00 00:26:30 00:42:28 00:58:58 00:58:56 

187 PIOTR JÓZWIK 92 M Wrocław   M20 33 00:13:49 00:27:54 00:43:27 00:59:03 00:58:49 

188 KAROLINA RYBIŃSKA 
22
2 

K Jelenia Góra   K20 8 00:13:37 00:28:05 00:43:16 00:59:05 00:58:55 

189 PAWEŁ HUTYRA 78 M Bogdaszowice 
Ambrozja 

Bogdaszowice 
M40 48 00:13:41 00:27:46 00:43:14 00:59:06 00:59:06 

190 PIOTR CHROBAK 27 M Kopacz   M30 57 00:13:43 00:27:55 00:43:20 00:59:19 00:59:01 

191 RADOSŁAW ONYSZKIEWICZ 
18
3 

M Jelenia Góra 

ZORKA 
JELONKI 
RUNNING 

TEAM 

M40 49 00:13:27 00:28:18 00:44:18 00:59:21 00:59:13 

192 PAWEŁ DYCHAŁA 51 M LUBIN   M30 58 00:14:05 00:28:21 00:43:43 00:59:28 00:59:09 

193 PAWEŁ SYCZ 
24
8 

M 
Wądroże 
Wielkie 

  M20 34 00:13:52 00:28:50 00:44:08 00:59:29 00:59:14 

194 SŁAWOMIR SAWAŁA 
22
6 

M Lubin 

Biegająca 
Kasta 

Miedziowego 
miasta  

M30 59 00:14:05 00:28:22 00:43:44 00:59:46 00:59:26 

195 JUSTYNA MACHOŃ 
14
6 

K Chocianów 
KB 

Zdyszaaani 
Chocianów 

K40 6 00:14:17 00:28:55 00:44:33 00:59:52 00:59:40 

196 SYLWIA MATUSZAK 
15
6 

K kromnow 
TS Regle 
Szklarska 

Poręba 
K40 7 00:14:24 00:28:52 00:44:20 01:00:03 00:59:52 

197 PIOTR MALSKI 
15
0 

M Lubin   M50 16 00:13:58 00:28:53 00:44:30 01:00:04 00:59:50 

198 MIROSŁAW JANISZEWSKI 86 M Złotoryja   M40 50 00:13:58 00:28:20 00:44:17 01:00:33 01:00:15 

199 ANETA DUSZEŃKO 50 K Jawor amator K20 9 00:13:41 00:29:22 00:45:35 01:00:50 01:00:47 

200 ROBERT  SERENDA 
23
0 

M Legnica   M40 51 00:14:00 00:29:11 00:45:08 01:01:17 01:01:01 

201 BARTOSZ SKOWROŃSKI 
23
4 

M Wrocław 
Pomoc dla 

Lenki z 
Wrocławia 

M30 60 00:14:03 00:28:47 00:44:48 01:01:20 01:01:20 

202 PAULINA DORSZ 48 K Złotoryja   K20 10 00:13:49 00:28:52 00:44:53 01:01:33 01:01:25 

203 DOMINIKA NALEPA 
16
9 

K Jelenia Góra   K20 11 00:13:48 00:28:59 00:45:27 01:01:57 01:01:47 

204 ŁUKASZ LEŚNIAK 
13
7 

M Złotoryja RUN ATTACK M30 61 00:13:55 00:28:17 00:44:39 01:02:01 01:01:47 



ZŁOTA DYCHA - ZŁOTORYJA 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

205 DARIA TKACZYSZYN - KAŁUŻNA 
26
3 

K Chojnów   K20 12 00:13:59 00:29:17 00:45:39 01:02:03 01:01:48 

206 ANDRZEJ SZUMBAREC 
25
4 

M Legnica   M30 62 00:14:12 00:29:56 00:46:28 01:02:17 01:02:17 

207 JAN HALKA 70 M wrocław JACHU M40 52 00:14:48 00:30:20 00:46:12 01:02:34 01:02:13 

208 KRZYSZTOF SZARMACH 
24
9 

M Legnica Zawisza M40 53 00:13:19 00:29:26 00:46:38 01:02:52 01:02:44 

209 MONIKA KRYSINSKA-DANILISZYN 
12
5 

K Świerzawa Barany K30 15 00:13:39 00:30:13 00:46:35 01:02:58 01:02:53 

210 JAGODA NOWACKA-WOŁCZEK 
17
7 

K Strzegom 
No Name 

Team 
K30 16 00:14:48 00:30:17 00:46:46 01:02:59 01:02:45 

211 GRZEGORZ DANILISZYN 40 M Świerzawa Barany M30 63 00:13:39 00:30:14 00:47:14 01:02:59 01:02:54 

212 JERZY DĄBROWSKI 43 M POLKOWICE   M60+ 8 00:13:26 00:27:17 00:42:52 01:03:09 01:02:56 

213 MARCIN WILK 
27
5 

M Złotoryja WILKU TEAM M30 64 00:14:44 00:30:42 00:47:08 01:03:11 01:03:11 

214 KLAUDIA SZCZUPACZYŃSKA 
25
0 

K Goliszów   K20 13 00:14:40 00:31:16 00:47:42 01:03:38 01:03:26 

215 KRZYSZTOF AŁDAŚ 3 M Legnica   M60+ 9 00:14:23 00:30:24 00:47:01 01:04:04 01:04:00 

216 KRYSTYNA NAWIEŚNIAK 
17
5 

K Zagrodno   K30 17 00:13:37 00:29:03 00:46:43 01:04:20 01:04:20 

217 DOROTA  MARKUSZEWSKA 
15
4 

K Lubań   K50 4 00:14:32 00:30:34 00:47:54 01:04:31 01:04:25 

218 ANNA PAWŁUSIÓW 
19
1 

K Lwówek Śląski   K40 8 00:14:34 00:30:24 00:47:33 01:04:46 01:04:34 

219 JOANNA STĘPIEŃ 
24
1 

K 1/9 
AKS 

Wybiegani 
Polkowice  

K30 18 00:14:46 00:31:03 00:48:19 01:05:13 01:05:02 

220 STANISŁAWA  BORKOWSKA 17 K Polkowice 
AKS 

Wybiegani 
Polkowice 

K50 5 00:14:46 00:31:03 00:48:19 01:05:13 01:05:02 

221 MACIEK  ALEKSANDROWICZ 2 M Jedlina-Zdrój   M40 54 00:14:18 00:30:23 00:48:10 01:05:14 01:05:07 

222 MAGDALENA  PLESKACEWICZ 
20
0 

K Złotoryja 
OLAWS 
Złotoryja 

K30 19 00:13:47 00:30:47 00:48:09 01:05:36 01:05:26 

223 WALDEMAR TACIAK 
25
9 

M CHOCIANÓW   M30 65 00:14:47 00:30:57 00:48:12 01:05:37 01:05:16 

224 JULIUSZ PAPCIAK 
18
8 

M Jawor 
JKS 

Salamandra / 
Jawnet Jawor 

M60+ 10 00:15:05 00:31:08 00:48:32 01:05:45 01:05:32 

225 ALICJA  RYBIŃSKA 
22
1 

K Pastewnik    K20 14 00:13:49 00:29:25 00:47:40 01:05:47 01:05:35 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB 
KAT/  
WIEK 

MSC/  
KAT 

POMIAR 
1 

POMIAR 
2 

POMIAR 
3 

CZAS 
CZAS 

NETTO 

226 ALEKSANDRA SERENDA 
22
9 

M Legnica   M40 55 00:15:13 00:31:31 00:48:46 01:06:09 01:05:52 

227 ANNA MUSIAŁ 
16
8 

K Bolesławiec   K40 9 00:14:58 00:31:46 00:49:19 01:06:24 01:06:11 

228 ADAM  WŁODARCZYK 
27
8 

M Legnica   M30 66 00:14:22 00:30:39 00:48:58 01:06:48 01:06:43 

229 ULA MŁYNARCZYK 
16
5 

K Złotoryja   K40 10 00:14:38 00:31:50 00:50:22 01:08:30 01:08:25 

230 GRAŻYNA NATKANIEC 
17
3 

K Lipa LZS Lipa K50 6 00:14:07 00:32:08 00:50:23 01:08:53 01:08:39 

231 ZBIGNIEW JASIAK 88 M Wałbrzych   M60+ 11 00:15:47 00:32:59 00:51:15 01:08:58 01:08:43 

232 ADAM CZABAN 36 M Złotoryja   M40 56 00:14:25 00:32:07 00:50:40 01:09:02 01:08:49 

233 NORBERT WIECZOREK 
27
2 

M Bogatynia 
Rozbiegane 
Wieczorki 

M40 57 00:15:44 00:33:49 00:51:27 01:09:42 01:09:24 

234 MARTA WIECZOREK 
27
1 

K Bogatynia 
Rozbiegane 
Wieczorki 

K30 20 00:15:45 00:33:50 00:51:27 01:09:42 01:09:24 

235 JOANNA MANDZIAK 
15
1 

K Bogatynia   K20 15 00:15:44 00:33:50 00:51:28 01:09:42 01:09:24 

236 MICHAŁ POLESZKO 
20
5 

M Komarno    M40 58 00:16:39 00:34:08 00:52:30 01:10:52 01:10:39 

237 AGATA ŁADOŃSKA 
13
9 

K Wrocław   K30 21 00:16:34 00:34:36 00:53:42 01:14:10 01:13:57 

238 ADAM SIGER 
23
2 

M Łódź 
Fundacja 

Udaru Mózgu 
M40 59 00:15:59 00:34:09 00:54:01 01:14:39 01:14:18 

239 BARBARA - MARIA  PIETRAS 
19
5 

K Strzegom 
Strzegomska 
Dwunastka 

K60+ 1 00:17:02 00:35:27 00:55:19 01:16:30 01:16:16 

240 ZBIGNIEW FARYNIARZ 
29
3 

M GRODZIEC   M20 35 00:13:54 00:35:19 00:56:03 01:16:32 01:16:14 

241 ALEKSANDRA KOŃ 
10
6 

K Lipa LZS Lipa K30 22 00:17:17 00:36:18 00:57:05 01:17:03 01:16:48 

242 ROBERT DZIEŻA 53 K Lubin Morsy Lubin K40 11 00:15:32 00:32:25 00:49:48 01:18:00 01:17:51 

 


