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1 VITALII KAPITANETS 156 M     M18 1 00:32:07* 00:32:07 

2 FILIP ŚMIELIŃSKI 140 M SZKLARY GÓRNE MSPORT TEAM LUBIN M30 1 00:33:00* 00:33:00 

3 JERZY JAGIELSKI 195 M JAWOR JKS Salamandra M30 2 00:33:05* 00:33:05 

4 MARIUSZ TOKARCZYK 192 M LEGNICA FENIKS LEGNICA M40 1 00:33:10* 00:33:10 

5 PIOTR OSKWAREK 59 M Trzebunia Łączka Team Legnica M30 3 00:33:48* 00:33:48 

6 EMIL MATEJCZUK 51 M Głogów KGHM ZG RUN M18 2 00:33:58* 00:33:58 

7 JACEK SYNOWIEC 197 M Legnica   M40 2 00:34:03* 00:34:03 

8 PATRYK KOTOWSKI 37 M Lubań   M18 3 00:34:32 00:34:32 

9 DACJAN RZEŹNIK 85 M Zielona Góra BOHAR PALETY RUNNERS M30 4 00:34:46 00:34:46 

10 STANISŁAW  MAJDAN 160 M LUBIN   M30 5 00:34:48 00:34:48 

11 PATRYK KALICKI  33 M Cichobórz   M18 4 00:35:04 00:35:04 

12 ANDRZEJ JABŁOŃSKI  136 M MĘCINKA KBS ACTIVE URBAN M30 6 00:35:40 00:35:34 

13 MATEUSZ PROKOP 75 M Ruhla   M30 7 00:36:03 00:35:59 

14 TOMASZ FONAŁ 15 M Legnica   M30 8 00:36:34 00:36:34 

15 ARTUR GRZYWACZYK 22 M Iłowa   M30 9 00:37:06 00:37:03 

16 TOMASZ  JANKOWSKI 28 M Chełmiec Ks Active Uran  M40 3 00:37:12 00:37:10 

17 TOMASZ FABIAŃSKI 14 M Legnica   M30 10 00:37:16 00:37:16 

18 KRZYSZTOF SKIBA 150 M LEGNICA  MSPORT Team M50 1 00:37:32 00:37:32 

19 MAREK MARKOWSKI 50 M Legnica FENIKS Legnica M30 11 00:37:34 00:37:33 

20 JAN BIELAWSKI 139 M ŚCINAWA START ŚCINAWA M50 2 00:37:39 00:37:39 

21 DARIUSZ SERAFIN 286 M JAWOR ACTIVE ORAN M40 4 00:37:43 00:37:43 

22 MICHAŁ MIEDZIŃSKI 145 M JAWOR JKS SALAMANDRA M30 12 00:38:06 00:38:05 

23 РУСЛАН КУЛИЕВ 121 M 0   M30 13 00:38:13 00:38:11 

24 KRZYSZTOF KUREK 129 M Miłkowice JKB Miłkowice M50 3 00:38:24 00:38:24 

25 DOMINIK KUSKA 125 M KOSKOWICE   M30 14 00:38:26 00:38:22 

26 WIKTOR SZELIGOWSKI 94 M Legnica   M30 15 00:38:45 00:38:42 

27 EWELINA ŁOZOWSKA 46 K Lubin Firarena K30 1 00:38:52 00:38:49 

28 MAREK GAJEWSKI 120 M LUBIĄŻ   M30 16 00:38:56 00:38:50 

29 GRZEGORZ OWSIANNIK 61 M Legnica   M40 5 00:39:00 00:39:00 

30 MARIUSZ GREDES 20 M LEGNICA   M30 17 00:43:06 00:43:06 

31 DARIUSZ KWAŚNIK 44 M LUBIN MTS Drużyna Szpiku KGHM M50 4 00:43:07 00:43:05 

32 BOGUSŁAW MAJCHRZAK 47 M Legnica ——— M30 18 00:43:07 00:43:07 

33 ADAM  STAREGO 92 M bolesławiec klub biegacza bolesławiec M60+ 1 00:43:21 00:43:20 

34 WŁODZIMIERZ RAPACKI 79 M LEGNICA KB LEW LEGNICA M60+ 2 00:43:42 00:43:37 

35 KRZYSZTOF PIOTROWSKI 67 M Legnica   M40 6 00:43:51 00:43:50 

36 JACEK TEKIELE 101 M Legnica Łączka Team Legnica M40 7 00:43:56 00:43:49 

37  PIOTR ŚLEBIODA 95 M Iłowa   M30 19 00:43:59 00:43:56 

38 KATARZYNA  MALINOWSKA - NGUYEN  48 K Żary  Saint-Gobain  K40 1 00:44:07 00:44:07 

39 IRENEUSZ KUDELSKI 41 M Osetnica Rozbiegani Chojnów M40 8 00:44:10 00:44:08 

40 TOMASZ SZYMAŃSKI 178 M LEGNICA   M40 9 00:44:15 00:43:57 

41 KRZYSZTOF  BRUCHAL 4 M Chojnów Rozbiegani Chojnów M30 20 00:44:28 00:44:22 

42 GRZEGORZ DYGUDAJ 11 M Legnica CCCP M40 10 00:44:55 00:44:51 

43 MARCIN ZAWROTNIAK 113 M Lubków   M18 5 00:45:04 00:44:48 

44 ALFRED ŚWIERCZEK 124 M CHOJNÓW   M60+ 3 00:45:12 00:45:12 

45 PAWEŁ  KRASZCZYŃSKI 130 M LUBIN KB LEW LEGNICA M40 11 00:45:20 00:45:13 

46 STANISŁAW  BIK 162 M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M50 5 00:45:25 00:45:22 
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47 BARTOSZ REITMAJER 152 M PLĘCINKA   M18 6 00:45:41 00:45:40 

48 MATEUSZ MAZUR 52 M Bieniowice MAZI-MOTO M18 7 00:45:45 00:45:32 

49 BEATA CIESIELSKA 147 K Chelmiec KS ACTIVE URAN  K40 2 00:45:47 00:45:45 

50 MICHAŁ ŚWIERCZEK 98 M Legnica   M30 21 00:45:49 00:45:49 

51 JACEK GÓRSKI 19 M Żagań   M18 8 00:45:56 00:45:54 

52 SARA ANCZYK 159 K LEGNICA Team Draczyński , NGB Korona  K30 2 00:45:58 00:45:57 

53 JAROSŁAW CZERNIEJEWSKI 155 M LEGNICA   M18 9 00:46:03 00:45:50 

54 BRONISŁAW SZAŁKOPLAS 93 M Wrocław   M60+ 4 00:46:07 00:46:05 

55 TOMASZ HANIECKI 24 M Legnica   M30 22 00:46:09 00:45:58 

56 MAREK MAZUREK 53 M Zgorzelec FUGO Sp. z o.o. M30 23 00:46:29 00:46:23 

57 MICHAŁ POMIETLARZ 72 M Legnica KB LEW LEGNICA M30 24 00:46:31 00:46:25 

58 MIKOŁAJ TRZCINKA 128 M IWINY ORIENT PARK M18 10 00:46:33 00:46:33 

59 ŁUKASZ  GAWEŁ 17 M Legnica   M30 25 00:46:33 00:46:32 

60 ŁUKASZ CHWIAŁKOWSKI 7 M Lubin   M30 26 00:46:46 00:46:37 

61 PAWEŁ SKOŁOŻYŃSKI SKOŁOŻYŃSKI 161 M Legnica   M40 12 00:46:49 00:46:40 

62 JAKUB TARASIAK  99 M Lubin   M30 27 00:46:55 00:46:46 

63 KRZYSZTOF KOZAKIEWICZ 151 M BARTOSZÓW FITNESS PIEKARY LEGNICA M40 13 00:47:11 00:47:03 

64 JAROSŁAW  CIESIELSKI 148 M Chelmiec  KS ACTIVE URAN  M40 14 00:47:14 00:47:11 

65 TOMASZ KĄKLEWSKI 36 M Legnica   M30 28 00:47:44 00:47:36 

66 KRYSTIAN TRZMIELEWSKI 103 M Legnica Goggle PAE Team M30 29 00:47:51 00:47:49 

67 KRZYSZTOF KUSZ 132 M LUBIĄŻ   M50 6 00:47:55 00:47:50 

68 PAWEŁ MALEC 158 M LEGNICA   M30 30 00:48:13 00:48:06 

69 TOMASZ KOBLAŃSKI 143 M LEGNICA GRUPA BIEGOWA FITNESS PIEKARY LEGNICA M30 31 00:48:14 00:48:08 

70 LUCJAN BAŁTAROWICZ 2 M Wrocław LTB SPORT TEAM / WBK PIAST WROCŁAW M30 32 00:48:34 00:48:32 

71 MARIUSZ  DZIEDZIŃSKI 13 M LEGNICA   M50 7 00:48:46 00:48:37 

72 EMILIA RAJTER 78 K Lubań   K40 3 00:48:54 00:48:53 

73 KRZYSZTOF ROZNOWSKI 82 M chojnów Rozbiegani Chojnów M40 15 00:49:00 00:48:56 

74 HANNA  RABIEJ-OLSZEWSKA 77 K Chojnów Rozbiegani Chojnów K30 3 00:49:01 00:48:58 

75 AGATA  CIESIELSKA 141 K Rzeszotary   K40 4 00:49:07 00:48:53 

76 RYSZARD KAWAŁKO 114 M LEGNICA ANTEK MC I RYS M50 8 00:49:30 00:49:09 

77 MARCELINA PAPROCKA 63 K Jelenia Góra   K18 1 00:49:48 00:49:42 

78 PAWEŁ BOTOR 117 M wrocław   M30 33 00:50:07 00:50:01 

79 PIOTR SAKRAJDA 305 M WAWRZEŃCZYCE   M30 34 00:50:14 00:50:06 

80 ROBERT JAKUBOWCZAK 27 M Legnica   M40 16 00:50:18 00:50:07 

81 TADEUSZ SZOŁUCH 133 M LEGNICA KB LEW LEGNICA M60+ 5 00:50:43 00:50:35 

82 RENATA  CELUCH 131 K chojnow KB LEW LEGNICA K40 5 00:50:51 00:50:37 

83 GRZEGORZ DYM 12 M LUBIN MTS Drużyna Szpiku KGHM M40 17 00:51:06 00:51:04 

84 JACEK PŁODZIEŃ 194 M Jawor JKS Salamandra M40 18 00:51:14 00:51:02 

85 MONIKA ROZNOWSKA 81 K Chojnów Rozbiegani Chojnów K40 6 00:51:27 00:51:23 

86 PAWEŁ  HUBISZ  26 M Legnica Team Wrocław M18 11 00:51:42 00:51:31 

87 PATRYCJA HOŁOWNIA 25 K Czaple BIEGUSY CZAPLE K30 4 00:51:49 00:51:49 

88 TOMASZ ŚLUSARCZYK 96 M Czaple Biegusy Czaple M40 19 00:51:51 00:51:50 

89 KRZYSZTOF FURTAK 200 M LUBIN   M50 9 00:51:56 00:51:44 

90 BOLESŁAW MĄCZKA 54 M Świętoszów   M40 20 00:52:03 00:52:00 

91 ANNA SOBOTA 91 K Szczytniki nad Kaczawą   K30 5 00:52:12 00:51:58 

92 TOMASZ PODLASKI 70 M Legnica   M30 35 00:52:12 00:52:02 
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93 AGATA  HAMALA-ŻOŁNOWSKA 23 K CHOJNÓW Rozbiegani Chojnów K30 6 00:52:13 00:52:08 

94 KATARZYNA OSTROWSKA 60 K Legnica   K18 2 00:52:14 00:52:08 

95 ADAM WŁODARCZYK WŁODARCZYK 110 M Legnica   M30 36 00:52:23 00:52:22 

96 SEBASTIAN  KRÓL 119 M LEGNICA   M40 21 00:52:27 00:52:16 

97 GRZEGORZ POPIELSKI 73 M Chojnów Rozbiegani Chojnów M40 22 00:52:44 00:52:38 

98 MARZENA STAWIAK 137 K JAWOR   K40 7 00:52:46 00:52:35 

99 JAKUB NAJDUK 56 M Legnica   M18 12 00:52:52 00:52:36 

100 LESZEK  BRZEZIŃSKI  5 K Żary  Rezler Team K60+ 1 00:52:57 00:52:47 

101 JACEK DUDKOWSKI 10 M Jawor JKS SALAMANDRA M50 10 00:53:05 00:52:52 

102 MAREK SKŁADANEK 89 M Legnica FENIKS Legnica M40 23 00:53:10 00:52:56 

103 ŁUKASZ ROZTOCZYŃSKI 83 M Chojnów Rozbiegani Chojnowianie M30 37 00:53:19 00:53:13 

104 KAMIL TRZCINKA 127 M IWINY ORIENT PARK M18 13 00:53:21 00:53:20 

105 MAREK MARCINIAK 198 M MICHAŁÓW   M40 24 00:53:25 00:53:13 

106     196         1 00:53:30 00:53:19 

107 DARIA SEMBRAT 87 K Legnica   K30 7 00:53:31 00:53:12 

108 ANNA MARCINIAK 199 K MICHAŁÓW   K40 8 00:53:32 00:53:20 

109 MAREK BAŃKOWSKI 3 M Kąty Wrocławskie   M40 25 00:53:33 00:53:27 

110 GRZEGORZ NOWICKI 57 M Legnica   M30 38 00:53:34 00:53:20 

111 JAN PIESZKOWSKI 66 M Legnica   M60+ 6 00:53:35 00:53:25 

112 PIOTR DOMARADZKI 8 M JAWOR   M40 26 00:53:41 00:53:37 

113 FRANCISZEK CTOCTÓL 149 M LEGNICA   M60+ 7 00:54:02 00:53:47 

114 AGATA SKOP 90 K Legnica Fitness Piekary Legnica K30 8 00:54:03 00:54:01 

115 PIOTR UMÓW 104 M Legnica   M30 39 00:54:11 00:54:06 

116 ALICJA KONIAK 163 K JAWOR   K40 9 00:54:56 00:54:48 

117 ADRIAN PITTNER 68 M Jawor ChruPek TEAM M40 27 00:55:05 00:55:04 

118 BOGUSŁAW ŚREDZIŃSKI 97 M ZIELONA GÓRA RAFCAR Zielona Góra M40 28 00:55:07 00:55:05 

119 BOGUSŁAW WINTER  109 M Złotniki Amator M60+ 8 00:55:10 00:55:06 

120 PIOTR PALEJ 123 M LUBIN   M40 29 00:55:25 00:55:06 

121 LUCJAN POMIETLARZ 71 M Legnica   M50 11 00:55:33 00:55:27 

122 MACIEJ PAWLINOW 65 M Jawor JKS Salamandra M40 30 00:55:37 00:55:33 

123 AGNIESZKA KRÓTKA 39 K Legnica   K40 10 00:55:43 00:55:25 

124 LUCYNA FONAK 157 K WROCŁAW   K30 9 00:55:46 00:55:39 

125 KATARZYNA KRAWCZYK 38 K Nowa Męcinka JKS Salamandra K18 3 00:55:48 00:55:35 

126 MARTA  JARZĘBSKA 29 K Lubin RX Fitness Lubin K40 11 00:55:58 00:55:58 

127 MONIKA KALICIAK 32 K JAWOR   K40 12 00:56:15 00:56:09 

128 JÓZEF WOŁONCIEJ 111 M Legnica   M50 12 00:56:27 00:56:17 

129 MARTA GACEK 16 K Legnica   K30 10 00:56:29 00:56:24 

130 KAZIMIERZ RABIEJ 76 M Chojnów Rozbiegani Chojnów M60+ 9 00:56:32 00:56:20 

131 WIOLETTA OMONKOWSKA-PAWLIK 58 K Legnica   K30 11 00:56:34 00:56:31 

132 AGNIESZKA  PASTUSZEK-BOTOR 118 K Wrocław   K30 12 00:56:48 00:56:43 

133 JAROSŁAW PASTUSZEK 64 M Legnica   M50 13 00:56:49 00:56:44 

134 MAŁGORZATA  KALINOWSKA 34 K Legnica Legnicka Grupa Głuchych  K40 13 00:56:54 00:56:49 

135 MAREK TRZCINKA 126 M IWINY   M40 31 00:57:19 00:57:18 

136 ADAM WASILEWSKI 191 M ŁÓDŹ ADZ M40 32 00:57:23 00:57:01 

137 KATARZYNA SAWKO 86 K Legnickie Pole   K30 13 00:57:30 00:57:14 

138 MARIUSZ  BABIJ  1 M LEGNICA   M40 33 00:58:00 00:57:48 
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139 BEATA KWIATKOWSKA 45 K Jawor   K30 14 00:58:10 00:58:03 

140 KATARZYNA KURATEWICZ 43 K Miłkowice   K30 15 00:58:25 00:58:17 

141 MILENA KAPELSKA-KOBLANSKA 144 K LEGNICA   K30 16 00:58:32 00:58:27 

142 MARTA MAĆKOWIAK  142 K Legnica   K30 17 00:59:00 00:58:46 

143 MACIEJ GRYNIUK 21 M Lubin Krav Maga Be Safe M18 14 00:59:03 00:58:57 

144 ANNA RYBCZYŃSKA 84 K Chojnów Sfora Chojnów/Rozbiegani Chojnów K40 14 00:59:21 00:59:14 

145 ŁUKASZ WALUSIAK 105 M Jawor Vulcan M30 40 00:59:50 00:59:35 

146 PAWEŁ PIWOWARSKI 69 M Jawor Vulcan Jawor M40 34 00:59:51 00:59:36 

147 JERZY SAKRAJDA 304 M WAWRZEŃCZYCE   M60+ 10 01:00:30 01:00:11 

148 KATARZYNA WIŚNIEWSKA 134 K Legnica   K30 18 01:00:35 01:00:23 

149 JAN WESÓŁ 106 M Jawor   M60+ 11 01:01:14 01:01:00 

150 WOJCIECH  POWAŁKO 74 M Legnica LegnickIe Morsy M30 41 01:01:43 01:01:25 

151 MARTA WIECZOREK 107 K Bogatynia Rozbiegane Wieczorki K30 19 01:01:43 01:01:28 

152 PIOTR BURAK 6 M Karwiany   M30 42 01:02:56 01:02:41 

153 JERZY KULASZA 42 M ŻAGAŃ   M50 14 01:03:48 01:03:40 

154 MONIKA DUDKOWSKA 9 K Jawor JKS Salamandra K40 15 01:04:00 01:03:50 

155 NORBERT  WIECZOREK  108 M Bogatynia  Rozbiegane Wieczorki M40 35 01:04:20 01:04:03 

156 JOANNA MANDZIAK 49 K Bogatynia   K18 4 01:04:20 01:04:04 

157 ANNA WÓJTOWICZ 112 K Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta Madess Rx Fitness K40 16 01:04:29 01:04:20 

158 KATARZYNA WAC 265 K Miłków   K18 5 01:05:31 01:05:25 

159 KRZYSIEK URAWSKI 263 M Jelenia Góra   M18 15 01:05:32 01:05:25 

160 RAFAŁ  JOSICZ 31 M ZIELONA GÓRA RAFCAR Zielona Góra M40 36 01:06:07 01:06:06 

161 MICHAŁ GZIŚCIAK 138 M LEGNICA   M30 43 01:07:04 01:06:52 

162 JOANNA GLIŚCIAK  135 K Legnica   K30 20 01:07:04 01:06:53 

163 EWA ROŚ-BRZEZIŃSKA  80 K Żary  Rezler Team K50 1 01:07:21 01:07:10 

164 MAŁGORZATA SKIBIŃSKA 88 K Wrocław   K30 21 01:07:41 01:07:37 

165 MICHAŁ KARPIAK 116 M Legnica   M18 16 01:09:42 01:09:34 

166 MACIEJ JASIŃSKI 30 M Wrocław Puma Sport Centre M18 17 01:10:07 01:09:59 

167 ELŻBIETA  PALEJ 62 K Lubin KB Lew Legnica K60+ 2 01:10:28 01:10:10 

168 ANDRZEJ STRZAŁKOWSKI 193 M Legnica LegnickIe Morsy M40 37 01:20:00 01:19:40 

 


