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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS CZAS NETTO 

1 MICHAŁ  NAWRACAJ 181 M Jawor GVT M30 1 00:10:08 00:20:42 00:31:38 00:31:38 

2 PRZEMYSŁAW STEMPNIK 236 M Jawor JKS Salamandra M30 2 00:10:27 00:21:20 00:32:14 00:32:14 

3 RAFAŁ BARDZIŃSKI 7 M Legnica JanoSport Team Legnica M20 1 00:10:22 00:21:39 00:32:41 00:32:40 

4 JAN KACZOR 95 M Wałbrzych   M20 2 00:10:25 00:21:39 00:32:55 00:32:55 

5 GRZEGORZ KUŻAJ 142 M PRZEJĘSŁAW MAKOŚ TEAM M40 1 00:10:57 00:22:18 00:33:44 00:33:44 

6 JERZY JAGIELSKI 84 M JAWOR JKS Salamandra M30 3 00:10:32 00:22:19 00:34:46 00:34:45 

7 GRZEGORZ KRAJEWSKI 119 M Legnica 4K Legnica M30 4 00:11:04 00:23:13 00:35:14 00:35:13 

8 SKORETKO YURII 293 M TRZEBNICE   M20 3 00:11:11 00:23:13 00:35:18 00:35:18 

9 MAREK KRAJEWSKI 120 M Legnica 4K Legnica M40 2 00:11:38 00:23:51 00:35:35 00:35:34 

10 SŁAWOMIR PIECZUROWSKI 187 M Wrocław Team LUKS Żórawina Wrocław M50 1 00:11:52 00:23:46 00:35:45 00:35:45 

11 ANDRZEJ JABŁOŃSKI 106 M MĘCINKA   M30 5 00:12:07 00:24:16 00:36:06 00:36:03 

12 TOMASZ WIŚNIEWSKI 274 M Bolesławiec MAKOŚ TEAM M40 3 00:11:42 00:23:52 00:36:06 00:36:05 

13 SEBASTIAN SŁOMIŃSKI 298 M ŚWIEBODZICE KS GVT M20 4 00:10:36 00:22:52 00:36:12 00:36:12 

14 MACIEJ KISIEL 103 M Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania M40 4 00:11:56 00:24:27 00:36:51 00:36:50 

15 ANDRZEJ BENDKOWSKI 12 M Legnica JANOSPORT TEAM LEGNICA M40 5 00:12:08 00:24:37 00:36:57 00:36:54 

16 ANDRZEJ CUKIER 32 M KAMIENNA GÓRA Kamienna Góra Biega M40 6 00:11:36 00:24:18 00:37:36 00:37:36 

17 TOMASZ  JANKOWSKI 90 M Chełmiec Ks Active Uran  M40 7 00:11:52 00:24:42 00:37:57 00:37:56 

18 RUSLAN KULIIEV 292 M Legnica Bbl M30 6 00:11:55 00:24:43 00:38:05 00:38:01 

19 DANUTA PISKOROWSKA 190 K Wrocław Team-Luks Żórawina-Wrocław K30 1 00:13:04 00:25:55 00:38:27 00:38:27 

20 BARTŁOMIEJ PALIŃSKI 183 M Chojnów   M20 5 00:11:51 00:25:18 00:38:49 00:38:46 

21 MICHAŁ GIEMZA 58 M Wrocław   M30 7 00:12:04 00:25:24 00:38:59 00:38:58 

22 KAMIL CHALUPKA 18 M Wiadrów   M20 6 00:13:00 00:25:59 00:39:09 00:39:03 

23 KRZYSZTOF KUREK 141 M Miłkowice JKB Miłkowice M50 2 00:12:40 00:25:55 00:39:13 00:39:10 

24 SŁAWOMIR PERUN 186 M Bolków   M30 8 00:12:17 00:25:34 00:39:21 00:39:20 

25 MARCIN KAMIŃSKI 100 M Pogwizdów   M30 9 00:12:53 00:25:54 00:39:23 00:39:17 

26 MICHAŁ MIEDZIŃSKI 174 M Jawor JKS Salamandra M30 10 00:12:12 00:26:39 00:39:36 00:39:35 

27 WIESŁAW REJEK 214 M Krobia   M60+ 1 00:12:59 00:26:19 00:39:40 00:39:38 

28 WŁODZIMIERZ RAPACKI 213 M LEGNICA KB LEW LEGNICA M60+ 2 00:13:02 00:26:08 00:40:06 00:40:01 

29 MICHAŁ ŚWIERCZEK 253 M Legnica   M30 11 00:13:09 00:26:50 00:40:09 00:40:03 

30 PAWEŁ  FARNHOLTZ 48 M Roztoka  GRUPA BIEGOWA "BEZ GRANIC" M30 12 00:13:14 00:26:51 00:40:10 00:40:10 

31 KAMIL PROŃKO 208 M Legnica Decathlon Legnica M20 7 00:13:02 00:26:29 00:40:12 00:40:10 

32 IZABELA WOLAK 279 K Jawor JKS Salamandra K20 1 00:13:16 00:26:50 00:40:24 00:40:24 

33 KRZYSZTOF ŻAK 289 M Iwiny   M30 13 00:13:03 00:26:45 00:40:32 00:40:30 

34 MIROSŁAW  CHAŁUPKA  19 M Wiadrów    M40 8 00:13:02 00:26:44 00:40:37 00:40:32 

35 STANISŁAW SAFIN 226 M Osetnica BBKTS M40 9 00:12:49 00:26:04 00:40:50 00:40:37 

36 BEATA CIESIELSKA 28 K Chelmiec   K40 1 00:13:19 00:27:12 00:41:11 00:41:07 

37 KAMILA ŻOŁĘDZIEWSKA 290 K Lubin   K30 2 00:13:18 00:27:22 00:41:18 00:41:17 

38 KRZYSZTOF SŁOMIŃSKI 297 M ŚWIEBODZICE REKIN ŚWIBODZICE M40 10 00:12:49 00:26:47 00:41:25 00:41:23 

39 GRZEGORZ WITRYK 275 M Jawor   M40 11 00:13:18 00:27:06 00:41:25 00:41:22 

40 TOMASZ ŚLUSARCZYK 252 M Pielgrzymka  Biegusy Czaple M40 12 00:13:14 00:27:32 00:41:47 00:41:44 

41 KRZYSZTOF  WIECZORKIEWICZ 269 M Mierczyce JKS Salamandra M30 14 00:13:20 00:27:50 00:42:14 00:42:11 

42 TOMASZ HOŁÓWKA 78 M Złotoryja OLAWS Złotoryja M30 15 00:12:53 00:27:49 00:42:18 00:42:17 

43 ROBERT MARCINIAK 171 M Lubin   M30 16 00:13:53 00:28:32 00:42:19 00:42:18 

44 MARCIN CHOBOT 22 M chocianowiec KGHM ZG RUN M30 17 00:13:04 00:27:19 00:42:35 00:42:34 

45 MARIUSZ GREDES 69 M LEGNICA   M30 18 00:12:13 00:26:34 00:42:48 00:42:47 

46 IWO TYCHANOWICZ 260 M Jawor JKS Salamandra M20 8 00:13:14 00:27:55 00:43:04 00:43:00 
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47 ADRIAN PITTNER 191 M Jawor ChruPek TEAM M40 13 00:13:34 00:28:05 00:43:04 00:43:01 

48 ARKADIUSZ  GOŁĘBIOWSKI  68 M Rachow    M30 19 00:13:48 00:28:37 00:43:34 00:43:23 

49 ANNA WYSOCZANSKA WYSOCZANSKA 283 K Wrocław   K20 2 00:13:54 00:28:42 00:43:44 00:43:39 

50 TOMASZ ŁACNY 152 M Ogrodnica 2   M30 20 00:13:29 00:28:31 00:44:03 00:43:58 

51 DANIEL DUDA 41 M Złotoryja olaws złotoryja M40 14 00:12:46 00:27:46 00:44:15 00:44:14 

52 ŁUKASZ  KWAPIS 143 M Legnica KB Lew Legnica M30 21 00:14:13 00:29:17 00:44:21 00:44:16 

53 ROMAN  CHUDY 25 M Rydzyna R- Team Rydzyna  M60+ 3 00:14:17 00:29:10 00:44:22 00:44:18 

54 ALEKSY  KOŁODZIEJ 105 M Złotoryja Olaws Zlotoryja M50 3 00:14:17 00:29:10 00:44:23 00:44:17 

55 MARIUSZ CZYŻ 36 M KAMIENNA GÓRA KS SZORTY M40 15 00:14:41 00:29:52 00:44:33 00:44:23 

56 MICHAŁ  BAK 6 M Jawor JKS Salamandra M20 9 00:14:21 00:29:18 00:44:41 00:44:37 

57 ROBERT SAŁAPATEK 227 M Lutomia dolna    M40 16 00:13:49 00:29:09 00:45:09 00:45:04 

58 KATARZYNA MITRO 176 K Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa K40 2 00:14:40 00:29:52 00:45:24 00:45:16 

59 JACEK JANKOWSKI 89 M Wałbrzych    M30 22 00:13:59 00:29:23 00:45:26 00:45:26 

60 JACEK PŁODZIEŃ 195 M Jawor JKS Salamandra M40 17 00:14:46 00:29:56 00:45:28 00:45:21 

61 TOMASZ FUŁAWKA 54 M Jawor Nocne Wilki Jawor  M30 23 00:14:38 00:29:56 00:45:29 00:45:23 

62 MARCIN SUHAK 241 M Jawor Dr. Schneider Automotive Polska M30 24 00:13:16 00:28:50 00:45:39 00:45:37 

63 GRZEGORZ  SZCZEPANIAK 245 M Jawor   M30 25 00:13:37 00:29:30 00:45:47 00:45:43 

64 JACEK JABŁOŃSKI  83 M Legnica    M30 26 00:13:53 00:29:40 00:45:47 00:45:46 

65 PAWEŁ CZERNIK 35 M Bolesławiec Cross Trening Box Bolesławiec M30 27 00:16:27 00:33:52 00:45:53 00:45:51 

66 MAGDALENA ZDEBSKA 286 K Trzcińsko   K30 3 00:14:03 00:30:23 00:45:56 00:45:51 

67 MAREK TRZCINKA TRZCINKA 259 M WILCZY LAS   M40 18 00:14:09 00:30:07 00:46:05 00:46:03 

68 KONRAD BŁAŻEJCZAK 16 M Głogów   M30 28 00:14:16 00:29:59 00:46:06 00:46:01 

69 PRZEMYSŁAW  CICHOWLAS  27 M Miejska Górka    M20 10 00:15:10 00:30:47 00:46:09 00:45:59 

70 GRZEGORZ KRĘCICHWOST 127 M Czaple Biegusy Czaple M20 11 00:16:00 00:31:05 00:46:10 00:45:58 

71 KRZYSZTOF  KISIEL  104 M Legnica  KB Lew Legnica M30 29 00:14:38 00:30:12 00:46:45 00:46:35 

72 ŁUKASZ STĘPIEŃ 238 M Jawor JKS Salamandra M30 30 00:15:32 00:30:48 00:46:49 00:46:41 

73 WIOLETA BENDOWSKA  13 K Nowa Sól Orange Gym Nowa Sól  K40 3 00:14:46 00:30:50 00:46:54 00:46:52 

74 ADAM WIERZBICKI 271 M Lubin Morsy Lubin M40 19 00:14:38 00:30:23 00:47:05 00:46:59 

75 PIOTR WOJTKOWIAK 278 M Chocianów KB Zdyszaaani Chocianów/ Biegający z cukrzycą M20 12 00:16:17 00:31:42 00:47:19 00:47:03 

76 KRZYSZTOF ROZNOWSKI 222 M chojnów Rozbiegani Chojnów M40 20 00:16:01 00:31:39 00:47:27 00:47:13 

77 PIOTR ŁAZAROWICZ 156 M Jawor JKS Salamandra M50 4 00:15:37 00:31:39 00:47:30 00:47:25 

78 DAWID ADAMCZYK 4 M Legnica Feniks Legnica M20 13 00:15:12 00:31:25 00:47:41 00:47:34 

79 MARIUSZ  DZIEDZIŃSKI 46 M LEGNICA   M50 5 00:15:01 00:31:16 00:47:43 00:47:39 

80 PIOTR KRAUSE 122 M Strzegom   M30 31 00:15:14 00:31:41 00:47:52 00:47:42 

81 ADRIAN SKOCZYLAS 230 M Jawor   M20 14 00:15:49 00:31:44 00:47:52 00:47:36 

82 PIOTR WILCZYŃSKI 273 M Wałbrzych Kat Cross Wałbrzych M30 32 00:14:12 00:30:14 00:47:58 00:47:53 

83 MIŁOSZ  ZAPAŚNIK 285 M JAWOR JKS Salamandra M30 33 00:15:13 00:30:37 00:48:01 00:47:54 

84 PIOTR CHROBAK 24 M Kopacz OLAWS Złotoryja M40 21 00:15:12 00:30:58 00:48:03 00:47:51 

85 PATRYCJA  STĘPIEŃ  240 K Rawicz Hufiec ZHP Rawicz  K20 3 00:15:41 00:31:52 00:48:10 00:48:02 

86 WALDEMAR  ŁUCZYWEK  296 M Targoszyn   M40 22 00:13:58 00:31:27 00:48:10 00:48:08 

87 PATRYCJA HOŁOWNIA 77 K Czaple Biegusy Czaple K30 4 00:15:00 00:31:42 00:48:15 00:48:12 

88 JANUSZ RUDNER 224 M Lewin Brzeski   M40 23 00:14:23 00:31:02 00:48:29 00:48:23 

89 DAMIAN FRĄCZEK 53 M Proszków Proszków Team M30 34 00:16:17 00:32:50 00:48:34 00:48:25 

90 JAROSLAW CIESIELSKI  30 M Chelmiec Ks Active Uran  M40 24 00:14:24 00:30:52 00:48:36 00:48:36 

91 PIOTR KWARTNIK 144 M Jawor JKS Salamandra M40 25 00:14:18 00:30:52 00:48:36 00:48:30 

92 STANISŁAW  ŚWIERK 255 K Janowice Wielkie   K60+ 1 00:15:12 00:31:30 00:48:40 00:48:34 
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93 GRZEGORZ  SŁUPEK 232 M Jawor   M30 35 00:15:09 00:31:56 00:48:51 00:48:48 

94 FILIP BARTKOWIAK 9 M Paszowice   M20 15 00:14:22 00:33:48 00:48:57 00:48:54 

95 PAWEŁ PIWOWARSKI 194 M Jawor Vulcan Jawor M40 26 00:16:38 00:33:05 00:48:59 00:48:51 

96 ZBIGNIEW POMYKAŁA 197 M Zagrodno   M50 6 00:16:15 00:33:03 00:49:05 00:48:51 

97 ADRIAN JAŚPIŃSKI 92 M Jawor   M30 36 00:14:23 00:30:55 00:49:18 00:49:16 

98 AGNIESZKA SZEWCZENKO 247 K Bolesławiec  Cross Trening Box Bolesławiec  K30 5 00:15:22 00:31:53 00:49:22 00:49:21 

99 KRZYSZTOF  WRÓBEL  280 M Miejska Górka    M40 27 00:16:16 00:32:43 00:49:29 00:49:19 

100 KRZYSZTOF  GAWEŁ  56 M Jawor    M40 28 00:14:24 00:30:54 00:49:32 00:49:30 

101 AGNIESZKA  WIECZORKIEWICZ 268 K Mierczyce  JKS Salamandra K20 4 00:14:59 00:31:28 00:49:50 00:49:48 

102 ADRIAN KUCZYŃSKI 291 M JAWOR   M20 16 00:16:19 00:33:13 00:49:50 00:49:40 

103 JACEK DUDKOWSKI 44 M Jawor JKS Salamandra M50 7 00:15:58 00:32:50 00:49:52 00:49:43 

104 KORNEL ŁUKASIK 159 M Pisarzowice   M40 29 00:15:24 00:32:29 00:49:59 00:49:48 

105 MARIKA DANIELCZUK 37 K Czaple  Biegusy Czaple K30 6 00:17:28 00:34:14 00:50:06 00:49:54 

106 PAWEŁ FLANK 50 M Siechnice   M40 30 00:16:47 00:33:33 00:50:08 00:49:54 

107 PIOTR MALINKA 168 M BOGUSZÓW-GORCE Grupa Biegowa Dzikowiec M30 37 00:15:17 00:32:39 00:50:18 00:50:13 

108 KRZYSZTOF  HISZPAŃSKI 76 M Głuszyca   M40 31 00:15:54 00:32:43 00:50:21 00:50:11 

109 KRYSTYNA ŚWIERK ŚWIERK 254 K Janowice Wielkie   K60+ 2 00:15:49 00:32:55 00:50:25 00:50:20 

110 PIOTR  KRZYWICKI 128 M Legnica   M30 38 00:16:14 00:33:12 00:50:29 00:50:19 

111 ŁUKASZ WRONA 10 M BOLEŚCIN AKTYWNY WAŁBRZYCH M30 39 00:14:45 00:32:10 00:50:36 00:50:32 

112 MICHAŁ  LENKIEWICZ 147 M JAWOR JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR M60+ 4 00:15:12 00:32:42 00:50:52 00:50:49 

113 ADAM WŁODARCZYK WŁODARCZYK 276 M Legnica   M30 40 00:16:47 00:34:21 00:51:22 00:51:11 

114 ARKADIUSZ HALINIAK 72 M KAMIENNA GÓRA KS SZORTY M50 8 00:16:42 00:34:05 00:51:28 00:51:15 

115 JUSTYNA PIOTROWSKA 189 K Legnica   K30 7 00:16:13 00:34:03 00:51:36 00:51:25 

116 MICHAŁ DRELINKIEWICZ 40 M Czaple BIEGUSY CZAPLE M40 32 00:18:32 00:35:44 00:51:51 00:51:39 

117 MAŁGORZATA ZIĘBA  287 K Marciszów   K20 5 00:14:59 00:33:03 00:52:08 00:52:07 

118 ANDRZEJ KUBIELEWICZ 129 M Kamienna Góra Kamienna Góra Biega M60+ 5 00:15:35 00:33:22 00:52:09 00:52:04 

119 MAREK MARCINIAK 170 M Michałów Nadleśnictwo Legnica M40 33 00:15:41 00:32:39 00:52:28 00:52:15 

120 LUCYNA STĘPIEŃ 237 K Lubin KS Metraco Polkowice K60+ 3 00:16:36 00:34:19 00:52:31 00:52:27 

121 ALICJA KONIAK 244 K Jawor   K40 4 00:16:07 00:34:13 00:52:50 00:52:43 

122 BOGUMIŁA  NASTAWSKA  180 K Wałbrzych Poniatów biega !!! K40 5 00:16:37 00:35:00 00:52:57 00:52:53 

123 BARBARA CZERNIK 33 K Milików Cross Trening Box Bolesławiec K30 8 00:16:27 00:34:25 00:53:02 00:52:59 

124 MAŁGORZATA  KALINOWSKA  99 K Legnica Legnicka Grupa Głuchych  K40 6 00:17:10 00:34:38 00:53:10 00:52:58 

125 PRZEMYSŁAW  KAZIMIERUK 101 M Nowa Wieś Legnicka  Fitness Piekary M30 41 00:15:11 00:33:58 00:53:11 00:53:06 

126 DARIA SEMBRAT SEMBRAT 228 K Legnica   K30 9 00:16:13 00:34:14 00:53:11 00:53:03 

127 EWA WIŚNIEWSKA 299 K ROGOŹNICA STRZEGOMSKA DWUNASTKA  K50 1 00:16:22 00:34:42 00:53:31 00:53:18 

128 ANNA MARCINIAK 169 K Michałów 53   K40 7 00:17:00 00:35:02 00:53:37 00:53:26 

129 BOGDAN GRYGOROWICZ 70 M lubin   M60+ 6 00:17:05 00:35:38 00:53:43 00:53:41 

130 TOMASZ  KUKLIŃSKI 134 M Karpacz   M40 34 00:16:30 00:35:26 00:53:44 00:53:36 

131 MONIKA ROZNOWSKA 217 K Chojnów Rozbiegani Chojnów K40 8 00:17:25 00:35:19 00:53:51 00:53:37 

132 GRZEGORZ POPIELSKI 198 M Chojnów Rozbiegani Chojnów M40 35 00:17:24 00:35:16 00:53:51 00:53:38 

133 DARIA TKACZYSZYN - KAŁUŻNA 258 K Chojnów Rozbiegani Chojnów K30 10 00:17:25 00:35:17 00:53:52 00:53:38 

134 JOANNA  PĄCHALSKA 185 K Legnica Fitness Piekary Legnica K60+ 4 00:16:07 00:34:23 00:53:59 00:53:55 

135 LUCYNA GLOS 60 K Łozina   K30 11 00:16:23 00:34:38 00:54:02 00:53:50 

136 MIROSŁAW JAKUBOWSKI 86 M Legnica KB LEW LEGNICA M60+ 7 00:17:10 00:35:04 00:54:09 00:53:54 

137 MARZENA  KOWZAN 116 K Wałbrzych TEMMPO WAŁBRZYCH K40 9 00:16:13 00:34:25 00:54:17 00:54:14 

138 MACIEJ  PAWLINOW 184 M Jawor JKS SALAMANDRA  M40 36 00:16:53 00:35:31 00:54:28 00:54:19 
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139 ŁUKASZ LEŚNIAK 148 M Złotoryja OLAWS ZŁOTORYJA / RUNATTACK M30 42 00:16:25 00:34:59 00:54:51 00:54:39 

140 MAŁGORZATA FLOREK 51 K Jawor Szybkie i Wściekłe Jawor K40 10 00:16:59 00:35:25 00:55:02 00:54:54 

141 TOMASZ RYBINSKI 225 M PASTEWNIK    M20 17 00:14:39 00:34:12 00:55:07 00:55:02 

142 JAROSŁAW SZYMANEK 251 M Gniewomirowice   M30 43 00:17:58 00:36:36 00:55:08 00:55:01 

143 AGNIESZKA MALINKA 166 K BOGUSZÓW-GORCE Grupa Biegowa Dzikowiec K30 12 00:15:51 00:35:03 00:55:18 00:55:18 

144 BOLESŁAW MĄCZKA  172 M Świętoszów   M40 37 00:17:15 00:35:55 00:55:32 00:55:19 

145 KATARZYNA  GLAPIAK  59 K Wałbrzych  Kobiety w biegu K40 11 00:17:03 00:36:36 00:55:38 00:55:36 

146 WALDEMAR TACIAK TACIAK 256 M CHOCIANÓW Chocianów biega M30 44 00:18:00 00:36:33 00:56:05 00:55:48 

147 JUSTYNA GNIEWEK 64 K Jelenia Góra   K30 13 00:18:22 00:37:08 00:56:11 00:56:02 

148 KRYSTYNA POMYKAŁA 196 K Zagrodno   K50 2 00:17:00 00:35:58 00:56:16 00:56:05 

149 KLAUDIA WESOŁOWSKA 266 K Legnica KB Lew Legnica K20 6 00:17:00 00:36:17 00:56:17 00:56:05 

150 JERZY DĄBROWSKI 39 M POLKOWICE   M60+ 8 00:17:36 00:36:06 00:56:24 00:56:09 

151 NATALIA KOŁODZIEJCZYK 109 K Jawor   K20 7 00:17:17 00:35:59 00:56:28 00:56:17 

152 WOJCIECH POPŁAWSKI 200 M Legnica   M40 38 00:18:38 00:37:37 00:56:35 00:56:20 

153 JACEK GŁĄB 62 M Legnica Decathlon Legnica M20 18 00:17:06 00:36:17 00:56:49 00:56:40 

154 MONIKA MACOWSKA 164 K Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa K30 14 00:17:31 00:36:56 00:57:05 00:56:57 

155 DANIEL  KOWALSKI  114 M Kościelec  DRAGON10  M30 45 00:18:09 00:37:35 00:57:11 00:56:57 

156 ŁUKASZ MYCA 179 M Miękinia   M30 46 00:16:14 00:34:50 00:57:14 00:57:10 

157 ŁUKASZ KRAKOWSKI 149 M JAWOR JKS SALAMANDRA M40 39 00:17:01 00:36:25 00:57:15 00:57:07 

158 KATARZYNA KURATEWICZ 140 K Miłkowice   K30 15 00:17:29 00:37:03 00:57:16 00:57:06 

159 MAŁGORZATA  WRÓBEL  281 K Miejska Górka  Wataha Łączy nas bieganie  K40 12 00:17:50 00:36:46 00:57:29 00:57:18 

160 ROBERTO FIDANZA 49 M Jawor VULCAN JAWOR M40 40 00:17:06 00:36:30 00:57:32 00:57:23 

161 ŁUKASZ WALUSIAK 263 M Jawor VULCAN JAWOR M30 47 00:17:10 00:36:41 00:57:33 00:57:22 

162 MACIEJ SZKOPIŃSKI 248 M Wrocław Pędzące Alpaczki M30 48 00:17:07 00:35:02 00:57:35 00:57:29 

163 DAMIAN BARTKOWIAK 8 M Paszowice   M30 49 00:18:59 00:38:41 00:57:35 00:57:32 

164 JAKUB KUPIS 138 M Jawor Krav Maga Be Safe M20 19 00:16:35 00:37:05 00:57:37 00:57:35 

165 DOROTA CHREŚCIAK 23 K Proszków Proszków Team K30 16 00:18:46 00:38:14 00:57:47 00:57:41 

166 HONORATA WIECZYŃSKA 270 K Głogów Fitarena K30 17 00:19:49 00:38:09 00:58:09 00:57:56 

167 MACIEJ PUPKO 210 M ZLOTORYJA VULCAN JAWOR M20 20 00:18:19 00:38:29 00:58:25 00:58:14 

168 MONIKA DUDKOWSKA 43 K Jawor JKS Salamandra K40 13 00:17:56 00:37:45 00:58:34 00:58:25 

169 DAMIAN GALKA 55 M Jawor   M30 50 00:16:43 00:37:42 01:00:07 00:59:59 

170 MONIKA KALICIAK 98 K JAWOR KS Active URAN K40 14 00:15:59 00:37:02 01:00:07 01:00:00 

171 MARTA MICHALEC 173 K Proszków Proszków Team K30 18 00:18:43 00:38:52 01:00:19 01:00:14 

172 BARTOSZ SEREK 229 M Mściwojów Spontan Race Mściwojów M30 51 00:19:17 00:39:03 01:00:50 01:00:37 

173 JOANNA BŁAŻUK 17 K Górczyna  Fitarena K30 19 00:20:06 00:40:30 01:00:59 01:00:48 

174 ZENOBIA KUBIELEWICZ 130 K Kamienna Góra Kamienna Góra Biega K60+ 5 00:19:17 00:40:14 01:01:03 01:00:50 

175 BARBARA WĄTROBA 265 K wrocław ANBA K20 8 00:17:55 00:39:01 01:01:11 01:01:03 

176 DAGMARA KOSICKA 110 K swidnica   K30 20 00:18:23 00:38:30 01:01:32 01:01:22 

177 JOANNA BAK 5 K Jawor   K40 15 00:19:37 00:40:42 01:02:03 01:01:52 

178 MONIKA WIECZOREK 267 K Bolków   K40 16 00:17:40 00:40:17 01:02:41 01:02:39 

179 ANETA KRAWCZYK 124 K Złotoryja   K30 21 00:18:24 00:39:52 01:02:43 01:02:33 

180 KACPER ŁAZAROWICZ 153 M Jawor JKS Salamandra M20 21 00:21:14 00:43:19 01:02:47 01:02:33 

181 KATARZYNA FOGIEL 52 K Legnica   K20 9 00:18:37 00:41:13 01:02:51 01:02:45 

182 RAFAŁ ŁYSYGANICZ 161 M chojnów Rozbiegani Chojnów M40 41 00:19:54 00:41:00 01:02:54 01:02:40 

183 IWONA SZERER SZERER 246 K Wałbrzych Kobiety w biegu K40 17 00:18:02 00:39:27 01:03:08 01:03:06 

184 SYLWIA LITWINOWICZ 150 K Wałbrzych Kobieta w biegu K30 22 00:18:01 00:39:28 01:03:09 01:03:06 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS CZAS NETTO 

185 MAGDALENA KACZANOWSKA 300 K LUBIN GRUPA LEGNICA K40 18 00:19:09 00:40:38 01:03:23 01:03:12 

186 JOANNA GADZIŃSKA 21 K ŚWIDNICA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA K50 3 00:19:53 00:42:03 01:03:28 01:03:16 

187 ROKSANA  WRÓBLEWSKA 282 K Wałbrzych Predators Wałbrzych K20 10 00:19:54 00:41:59 01:03:34 01:03:19 

188 BEATA DZIKIEL 47 K Głogów Fitarena K40 19 00:20:17 00:42:23 01:04:26 01:04:16 

189 MAGDALENA STĘPIEŃ 239 K Jawor JKS Salamandra K30 23 00:18:57 00:41:11 01:04:41 01:04:33 

190 AGNIESZKA  HISZPAŃSKA 75 K Głuszyca   K30 24 00:18:40 00:41:23 01:05:31 01:05:21 

191 ANNA  PIWOWARSKA  193 K Jawor Szybkie i Wściekłe Jawor K40 20 00:20:26 00:42:06 01:05:40 01:05:31 

192 DAGMARA KOTLIŃSKA 113 K Wałbrzych   K30 25 00:20:45 00:44:12 01:06:34 01:06:28 

193 BARBARA - MARIA  PIETRAS 188 K Strzegom STRZEGOMSKA DWUNASTKA  K60+ 6 00:21:02 00:42:45 01:06:59 01:06:59 

194 ANNA PUPKO 209 K ZLOTORYJA VULCAN JAWOR K40 21 00:19:02 00:43:01 01:07:17 01:07:11 

195 PIOTR USS 261 M Jaworzyna Śląska Team USS-Granit M50 9 00:19:32 00:43:07 01:07:20 01:07:11 

196 MICHAŁ ŁAZAROWICZ 155 M Jawor JKS Salamandra M20 22 00:21:17 00:43:34 01:08:46 01:08:32 

197 KATARZYNA ŁAZAROWICZ 154 K Jawor JKS Salamandra K40 22 00:21:18 00:43:34 01:08:50 01:08:37 

198 KATARZYNA WAWRZYNIAK-LASOK 264 K Wągrodno    K30 26 00:21:00 00:45:31 01:09:26 01:09:17 

199 WOJCIECH SZWALUK 249 M Jawor KS ACTIVE URAN M60+ 9 00:21:14 00:45:34 01:09:59 01:09:48 

200 EWELINA PIWOWARSKA 192 K Jawor Vulcan Jawor K40 23 00:21:24 00:46:48 01:10:06 01:09:57 

201 KINGA GĘBACZ 57 K Czaple BIEGUSY CZAPLE K20 11 00:21:21 00:45:52 01:10:07 01:09:55 

202 PAULINA KĘPIŃSKA 295 K Stare Bogaczowice   K30 27 00:22:09 00:48:56 01:14:16 01:14:04 

203 MAGDALENA  WILCZYŃSKA  272 K Wałbrzych  Kat Cross Wałbrzych K30 28 00:22:09 00:48:58 01:14:17 01:14:05 

204 EUGENIUSZ GRZYWA 294 M Nowa Wieś Legnicka    M50 10 00:19:52 00:43:44 01:14:17 01:14:03 

205 AGNIESZKA  ŁYSYGANICZ 160 K Chojnów Rozbiegani Chojnów K30 29 00:22:47 00:48:58 01:14:17 01:14:04 

206 MAŁGORZATA HAŁKA 74 K Wrocław JACHU K40 24 00:24:44 00:52:26 01:21:23 01:21:10 

207 JAN HALKA 73 M wrocław JACHU M40 42 00:24:45 00:52:39 01:21:23 01:21:06 

 


