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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC/ KAT POMIAR 1 CZAS CZAS NETTO 

1 RAFAŁ BARDZIŃSKI 112 M Legnica JanoSport Team Legnica M20 1 00:11:29 00:23:18 00:23:18 

2 FABIAN STERNIK 488 M NOWA SÓL   M20 2 00:11:40 00:23:50 00:23:50 

3 SZYMON ŚWIERCZ 187 M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M30 1 00:12:00 00:24:14 00:24:14 

4 RADOSŁAW PIASECKI 33 M GŁOGÓW ISLANDERS M40 1 00:12:02 00:24:24 00:24:24 

5 GRZEGORZ  JANKOWSKI 183 M Jaczów KGHM ZG RUN M40 2 00:12:01 00:24:39 00:24:39 

6 EMIL MATEJCZUK 14 M     M20 3 00:12:08 00:24:52 00:24:50 

7 ZBIGNIEW  KOSTRZEMBSKI 261 M Zielona Góra    M40 3 00:12:30 00:24:58 00:24:49 

8 DOMINIK  KOMENDANCKI 5 M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M40 4 00:12:43 00:25:07 00:25:07 

9 DROGOSZ  ANDRZEJEWSKI 76 M Lubin RUNATTACK M30 2 00:12:31 00:25:18 00:25:17 

10 MIKOŁAJ JAGUCAK 57 M ZŁOTORYJA   M12 1 00:12:42 00:25:42 00:25:41 

11 MACIEJ KONCZYŃSKI 492 M Słubice Słubicka Akademia Biegowa M30 3 00:12:44 00:25:44 00:25:38 

12 KORNEL BALINOWSKI 490 M Nowa Sól   M30 4 00:12:31 00:25:53 00:25:53 

13 STANISŁAW  MAJDAN 22 M Lubin   M30 5 00:12:46 00:25:58 00:25:56 

14 SEBASTIAN FUROWICZ 114 M SZKLARY GÓRNE KGHM ZG RUN M40 5 00:12:50 00:26:23 00:26:23 

15 KAMIL DRZEWIECKI 168 M Zlotoryja   M20 4 00:13:33 00:27:06 00:27:06 

16 KAROL GROLEWSKI 148 M Księginice Iskra Księginice M40 6 00:13:32 00:27:14 00:27:11 

17 ŁUKASZ WERNER 170 M LUBIN Biegająca Kasta Miedziowego Miasta M30 6 00:13:38 00:27:26 00:27:24 

18 GRZEGORZ NOWAK 278 M ŻUKOWICE   M50 1 00:13:43 00:27:41 00:27:41 

19 DARIUSZ SOCHA 3760 M GŁOGÓW ZG RUN KGHM M40 7 00:13:55 00:27:49 00:27:46 

20 ANDRZEJ KARWATKA 27 M GŁOGÓW PeBeKa Lubin M60+ 1 00:13:54 00:27:53 00:27:52 

21 MIKOŁAJ TRZCINKA 81 M IWINY   M12 2 00:14:23 00:28:02 00:28:01 

22 ANDRZEJ PAWŁOWSKI 470 M KOŻUCHÓW   M40 8 00:14:10 00:28:43 00:28:39 

23 KRZYSZTOF ŻAK 135 M Iwiny   M30 7 00:14:14 00:28:45 00:28:42 

24 JUSTYNA JUGNIEWICZ-POGORZELSKA 487 K KOŻUCHÓW   K40+ 1 00:14:11 00:28:45 00:28:43 

25 IRENEUSZ ZUBER 106 M Lubin   M40 9 00:14:16 00:28:47 00:28:45 

26 TOMASZ HOŁÓWKA 36 M Złotoryja OLAWS Złotoryja M30 8 00:14:36 00:28:50 00:28:47 

27 IGOR KRAMER 319 M Budziszów Wielki  AKADEMIA MŁODEGO PIŁKARZA M12 3 00:14:37 00:28:54 00:28:51 

28 SZYMON MARCINKOWSKI 208 M Głogów   M20 5 00:14:38 00:29:04 00:28:59 

29 ARTUR  KOMANIECKI 137 M Lubin Koman M40 10 00:14:14 00:29:08 00:29:05 

30 DANIEL DUDA 74 M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M40 11 00:14:35 00:29:21 00:29:18 

31 PAWEŁ GOLONKA 260 M Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól M30 9 00:14:45 00:29:25 00:29:22 

32 TOMASZ SWORACKI 3580 M LUBIN KGHM ZG RUN M30 10 00:14:06 00:29:33 00:29:32 

33 TOMASZ ZIEMIŃSKI 234 M GŁOGÓW BBL GŁOGÓW M30 11 00:14:48 00:29:34 00:29:30 

34 MARIUSZ JASKOT 156 M LEGNICA FLASH TEAM M20 6 00:14:53 00:29:39 00:29:30 

35 JAROSŁAW LEŻYŃSKI 25 M Lubin KGHM ZG RUN M30 12 00:14:44 00:29:39 00:29:37 

36 WOJCIECH RUDYK 60 M Olszany   M20 7 00:14:49 00:29:41 00:29:37 

37 PAWEŁ SEKUŁA 144 M Lubin KGHM ZG RUN / BKMM M30 13 00:14:43 00:29:42 00:29:39 

38 JACEK BEKIESZCZUK 161 M LUBIN   M20 8 00:15:03 00:29:56 00:29:52 

39 JERZY KUBIAK 109 M Głogów E-Towers FAMABA M60+ 2 00:14:47 00:30:06 00:30:03 

40 KAMIL BANDUROWSKI 2190 M NOWA SÓL   M12 4 00:14:54 00:30:09 00:30:07 

41 MAREK MANTURA 3380 M OTYŃ   M30 14 00:14:46 00:30:18 00:30:14 

42 WŁODZIMIERZ RAPACKI 26 M LEGNICA KB LEW LEGNICA M60+ 3 00:14:57 00:30:18 00:30:17 

43 MAREK MADEJ 28 M Lubin Madej Zbój M50 2 00:15:07 00:30:21 00:30:16 

44 KRZYSZTOF TĘCZA 186 M Polkowice KGHM ZG RUN M20 9 00:15:01 00:30:24 00:30:19 

45 SARA GOŚCIEWICZ 77 K Przemków ABY DO METY PRZEMKÓW K30 1 00:15:11 00:30:28 00:30:26 
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46 KAMILA ŻOŁĘDZIEWSKA 21 K Lubin   K30 2 00:15:18 00:30:46 00:30:43 

47 PIOTR DĘBSKI 192 M DOBRZEJOWICE   M40 12 00:15:32 00:30:47 00:30:41 

48 GRZEGORZ DYM 369 M LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M40 13 00:15:11 00:30:52 00:30:41 

49 MONIKA ZIĘTAL 105 K Lubin   K30 3 00:15:28 00:30:54 00:30:49 

50 MACIEK GMUR 141 M Polkowice GRUBIKO 1 LO M16 1 00:15:27 00:30:59 00:30:54 

51 JAROSŁAW  SZPAK 491 M bytom odrzański YNWA M50 3 00:15:43 00:31:05 00:30:56 

52 TOMASZ  NIWISIEWICZ 58 M Lubin KGHM ZG RUN M30 15 00:15:28 00:31:16 00:31:11 

53 AGATA TRAWIŃSKA 107 K Głogów E-Towers FAMABA K30 4 00:15:31 00:31:20 00:31:15 

54 MACIEJ  JUSZCZAK 42 M Polkowice   M50 4 00:15:35 00:31:22 00:31:14 

55 PAWEŁ KULAK 268 M GAIKI KGHM ZG RUN M40 14 00:15:14 00:31:24 00:31:17 

56 PIOTR BOBOWSKI 248 M Polkowice   M40 15 00:15:33 00:31:24 00:31:18 

57 KAMIL TRZCINKA 82 M IWINY   M12 5 00:15:36 00:31:24 00:31:20 

58 KRZYSZTOF KUCHCZYŃSKI 290 M LUBIN BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M30 16 00:15:34 00:31:25 00:31:22 

59 MARCIN  KACZANOWSKI 111 M Lubin MTS M40 16 00:16:03 00:31:27 00:31:14 

60 PIOTR JAROSZYŃSKI 283 M LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M30 17 00:16:03 00:31:28 00:31:15 

61 KATARZYNA CZESNAKOWICZ 191 K LUBIN KGHM ZG RUN K20 1 00:16:01 00:31:44 00:31:40 

62 NATALIA TOMUSIAK 190 K Budziszów Wielki  JANOSPORT TEAM LEGNICA K30 5 00:15:58 00:31:46 00:31:38 

63 ŁUKASZ WOJTASIK 489 M Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa M40 17 00:15:48 00:31:51 00:31:39 

64 SZYMON JAŚLAR 140 M Polkowice GRUBIKO ILO LUBIN M16 2 00:15:19 00:31:52 00:31:47 

65 ADAM  GRYGOROWICZ 315 M Nowa Sól ARBITER M40 18 00:16:03 00:31:54 00:31:44 

66 MARIETTA KAMIŃSKA 185 K Polkowice KGHM ZG RUN K30 6 00:16:01 00:32:02 00:31:57 

67 DARIUSZ KAWSZYN 197 M Nowa Sól    M40 19 00:16:01 00:32:11 00:32:07 

68 DAWID  JUNG 2160 M Nowa Sól   M20 10 00:15:59 00:32:15 00:32:06 

69 ANDRZEJ KOŁODZIEJ 272 M Miłkowice Przebiegli Miłkowice M40 20 00:15:49 00:32:19 00:32:13 

70 BOGDAN ZAPAŁA 486 M Sulechów Oki team M40 21 00:15:42 00:32:29 00:32:23 

71 RYMWID RUTKOWSKI 3320 M CHOCIANÓW   M30 18 00:16:29 00:32:50 00:32:41 

72 JACEK RYTWIŃSKI 3660 M Nowa Sól   M50 5 00:16:27 00:32:50 00:32:39 

73 ŁUKASZ OSIŃSKI 83 M PRZEMKÓW ABY DO METY PRZEMKÓW M30 19 00:16:24 00:32:59 00:32:51 

74 RAFAŁ JAROSZ 285 M LUBIN   M30 20 00:16:46 00:33:07 00:32:59 

75 PIOTR KORZYSTKO 51 M ZŁOTORYJA OLAWS M30 21 00:16:32 00:33:10 00:32:58 

76 AGNIESZKA BANDUROWSKA 3590 K NOWA SÓL KB Wikon Nowa Sól K40+ 2 00:16:17 00:33:12 00:33:09 

77 ANNA OLECHNOWSKA 45 K Lubin   K30 7 00:16:20 00:33:14 00:33:10 

78 WALDEMAR BINIECKI 344 M WIERZBOWA   M50 6 00:16:20 00:33:19 00:33:13 

79 ANNA MYDŁOWSKA 412 K PRZEMKÓW   K20 2 00:16:45 00:33:19 00:33:14 

80 MACIEJ TUCZYNSKI 288 M Jerzmanowa   M30 22 00:16:41 00:33:29 00:33:16 

81 JANUSZ MYDŁOWSKI 297 M PRZEMKÓW   M50 7 00:16:46 00:33:41 00:33:34 

82 TOMASZ ROGOWSKI 20 M Krosno Odrzańskie UMLAUT M30 23 00:16:31 00:33:43 00:33:39 

83 ELZBIETA KOMANIECKA 136 K Lubin Koman K40+ 3 00:16:38 00:33:59 00:33:55 

84 MARCIN SUHAK 48 M Jawor Dr. Schneider Automotive Polska M30 24 00:17:07 00:34:04 00:33:54 

85 AGNIESZKA KUBÓW 324 K ZŁOTORYJA ZLB ZŁOTORYJA K30 8 00:17:18 00:34:08 00:34:00 

86 JERZY WEISS 86 M LUBIN KG PROBLEM M60+ 4 00:17:10 00:34:13 00:34:10 

87 MONIKA KAŹIMIERSKA 3430 K NOWA SÓL Nowosolska Grupa Biegowa K40+ 4 00:17:13 00:34:14 00:34:03 

88 ZBIGNIEW POMYKAŁA 181 M Łukaszów Olaws złotoryja M50 8 00:17:18 00:34:18 00:34:10 

89 AGNIESZKA GROLEWSKA 147 K Księginice Iskra Księginice K40+ 5 00:17:02 00:34:22 00:34:19 

90 KAROLINA CIEŚLIK 226 K Nowa Sól wkurw_team K30 9 00:16:50 00:34:25 00:34:21 
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91 AGNIESZKA PILAWA-CHMIELEWSKA 63 K OBORA STOWARZYSZENIE MADNESS K40+ 6 00:17:13 00:34:26 00:34:19 

92 PIOTR MALSKI 87 M Lubin GRUBIKO ILO LUBIN M50 9 00:17:06 00:34:32 00:34:21 

93 ANNA  MROZEK 282 K Nowa Wieś Złotoryjska    K30 10 00:17:35 00:34:36 00:34:30 

94 IGA LANDSBERG-KORZYSTKO 52 K ZŁOTORYJA OLAWS K40+ 7 00:17:34 00:34:42 00:34:35 

95 LESZEK PANACHEDA 201 M BOGATYNIA GÓRNE ŁUŻYCE BOGATYNIA M50 10 00:16:52 00:34:48 00:34:45 

96 MARTA KUBERA 169 K LUBIN BKMM K30 11 00:17:39 00:34:57 00:34:51 

97 MAREK TRZCINKA 80 M IWINY   M40 22 00:15:50 00:35:01 00:34:56 

98 ROBERT OLECHNOWSKI 46 M Składowice   M30 25 00:16:57 00:35:02 00:34:57 

99 KATARZYNA MAZUR 19 K Krosno Odrzańskie UMLAUT K30 12 00:17:20 00:35:05 00:35:02 

100 AGNIESZKA KLASOWSKA 153 K Głogów   K30 13 00:17:27 00:35:06 00:34:58 

101 PRZEMEK KLASOWSKI 154 M Głogów   M40 23 00:17:26 00:35:07 00:34:58 

102 JOANNA CHŁODNICKA 233 K GŁOGÓW BBL GŁOGÓW K40+ 8 00:17:57 00:35:09 00:35:02 

103 JOANNA ŁUKASIK 347 K RAKOWICE WIELKIE MLKS ,,RAKOWICE" K40+ 9 00:17:52 00:35:16 00:35:06 

104 EWA SAWICKA 255 K MODKA   K40+ 10 00:18:00 00:35:25 00:35:12 

105 ZBIGNIEW URSZULAK 480 M STARY ŁOM   M40 24 00:17:47 00:35:26 00:35:15 

106 KAROLINA FUROWICZ 115 K SZKLARY GÓRNE KGHM ZG RUN K30 14 00:17:43 00:35:26 00:35:20 

107 JÓZEF BERCZUK 2900 M Nowa Sól ASTRA M50 11 00:17:37 00:35:36 00:35:27 

108 KLAUDIA BANDUROWSKA 3260 K NOWA SÓL   K20 3 00:17:22 00:35:40 00:35:38 

109 IRENEUSZ STANKIEWICZ 78 M LUBIN START ŚCINAWA M50 12 00:17:57 00:35:44 00:35:34 

110 MARTYNA  OSIŃSKA 337 K RADWANICE   K30 15 00:17:55 00:35:47 00:35:37 

111 LILIANNA KĘDZIERSKA 247 K Głogów Fitarena K40+ 11 00:17:50 00:35:49 00:35:41 

112 KRYSTYNA POMYKAŁA 182 K Łukaszów Olaws złotoryja K40+ 12 00:17:53 00:35:56 00:35:48 

113 MICHAŁ KOŁODZIEJ 177 M Miłkowice   M20 11 00:17:12 00:35:58 00:35:51 

114 MARCIN OWCZAREK 145 M     M40 25 00:17:53 00:36:09 00:35:59 

115 ANNA DOMAŃSKA 79 K LUBIN START ŚCINAWA K30 16 00:17:59 00:36:11 00:36:00 

116 ZDZISŁAW AUGUSTYN 84 M LUBIN ZG RUN KGHM M60+ 5 00:18:02 00:36:12 00:36:05 

117 KATARZYNA KURATEWICZ 72 K Miłkowice Przebiegli Miłkowice K30 17 00:17:57 00:36:14 00:36:05 

118 ROBERT HERNER 4000 M NOWA SÓL KB Wikon Nowa Sól M30 26 00:18:58 00:36:14 00:36:01 

119 MATEUSZ PISEK 89 M Lubin GRUBIKO ILO LUBIN M16 3 00:18:27 00:36:32 00:36:23 

120 MARTA KOWALCZYK-HETNAR 2630 K NOWA SÓL KB Wikon Nowa Sól K40+ 13 00:18:17 00:36:33 00:36:19 

121 DARIUSZ ZAWADZKI 41 M Lubin   M40 26 00:17:58 00:36:59 00:36:48 

122 KAMILA SZCZERBA 350 K LUBIN   K30 18 00:18:26 00:37:17 00:37:12 

123 TOMASZ CIEŚLIK 397 M LUBIN   M20 12 00:18:26 00:37:18 00:37:12 

124 MAGDALENA  PILICH-ZAREMBA 281 K LUBIATÓW   K30 19 00:18:02 00:37:23 00:37:17 

125 KRZYSIEK NOCUŃ 166 M Lubin   M40 27 00:18:29 00:37:32 00:37:23 

126 ARKADIUSZ SARAMA 61 M Lubin  Biegowa Kasta Miedziowego Miasta M40 28 00:18:00 00:38:09 00:37:57 

127 MARTA WOJEWÓDKA 211 K WLEŃ MLKS RAKOWICE K12 1 00:19:25 00:38:14 00:38:04 

128 AGNIESZKA WOJEWÓDKA 210 K WLEŃ MLKS RAKOWICE K12 2 00:19:25 00:38:25 00:38:14 

129 ALEKSANDRA KARAMON 3140 K OSIEK GRUBIKO ILO LUBIN K12 3 00:19:26 00:38:27 00:38:19 

130 ANNA JAŚLAR 139 K Polkowice GruBiKo K40+ 14 00:18:31 00:38:40 00:38:34 

131 ELŻBIETA DĘBICKA 3470 K Modrzyca   K40+ 15 00:19:24 00:40:08 00:40:00 

132 MAGDALENA BERNAT 196 K Niedoradz   K30 20 00:20:09 00:40:26 00:40:11 

133 JOANNA TOBIASZ 364 K LUBIN GRUBIKO 1 LO K20 4 00:20:10 00:40:31 00:40:23 

134 OLGA CHWIAŁKOWSKA 43 K     K40+ 16 00:20:11 00:40:45 00:40:29 

135 LUDMIŁA ZIELIŃSKA 373 K Modrzyca KB Wikon Nowa Sól K40+ 17 00:20:19 00:40:45 00:40:32 
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136 KATARZYNA WENDZONKA 160 K LUBIN   K20 5 00:20:12 00:41:01 00:40:48 

137 ANTONI MEDEJSZKO 3050 M NOWA SÓL   M12 6 00:20:39 00:41:04 00:40:53 

138 MARIUSZ MEDEJSZKO 3220 M NOWA SÓL   M40 29 00:20:39 00:41:06 00:40:55 

139 ARTUR HETNAR 3190 M NOWA SÓL KB Wikon Nowa Sól M40 30 00:41:13 00:41:13 00:41:13 

140 BARBARA TUCZYŃSKA 286 K Jerzmanowa SP Jerzmanowa K40+ 18 00:21:17 00:42:04 00:41:51 

141 ANNA KUCHCZYŃSKA 289 K LUBIN BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K30 21 00:21:31 00:42:16 00:42:07 

142 BEATA DZIKIEL 194 K Głogów   K40+ 19 00:21:03 00:42:35 00:42:24 

143 SŁAWOMIR STASZCZUK 200 M Porajów Górne Łużyce Porajów M40 31 00:20:19 00:42:49 00:42:46 

144 NATALIA  POSZWIŃSKA 332 K złotoryja olaws złotoryja K20 6 00:21:41 00:43:51 00:43:43 

145 ANNA NOWAK 30 K Lubin BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K40+ 20 00:21:28 00:43:56 00:43:44 

146 ANETA  WOŹNIAK 38 K Lubin   K30 22 00:22:31 00:44:14 00:43:07 

147 URSZULA KOPEĆ 284 K Lubin   K30 23 00:22:30 00:44:14 00:43:07 

148 WIESŁAW KUCHCZYŃSKI 287 M LUBIN BIEGAJACA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M60+ 6 00:22:20 00:44:43 00:44:34 

149 ILONA PRILL 252 K Głogów   K30 24 00:21:55 00:45:00 00:44:49 

150 KAMILA SAPIESZKO 2260 K Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól K40+ 21 00:22:57 00:46:20 00:46:05 

151 ANNA WÓJTOWICZ 242 K OSIEK BKMM K40+ 22 00:22:44 00:47:35 00:47:28 

152 ALEKSANDRA ŁUKASIK 349 K STRZYŻOWIEC MLKS RAKOWICE K12 4 00:22:50 00:47:40 00:47:33 

 


