
12. BIEGOWE GRAND PRIX ZAGŁĘBIA MIEDZIOWEGO 

Wyniki OPEN 

Data: 16.01.2022 Miejsce: NOWA SÓL Dystans: 7  km 
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MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT/ WIEK MSC / KAT POMIAR 1 CZAS CZAS NETTO 

1 JAKUB WAWRZYKOWSKI 146 M NOWA SÓL MKST ASTRA NOWA SÓL M20 1 00:11:30 00:23:23 00:23:23 

2 MIKOŁAJ JAGUCAK 230 M ZŁOTORYJA   M20 2 00:12:00 00:24:09 00:24:09 

3 DROGOSZ ANDRZEJEWSKI 100 M LUBIN SEKCJA BIEGOWA LUBIN M30 1 00:12:01 00:24:15 00:24:15 

4 TOBIASZ BELGRAU 314 M LUBIN SEKCJA BIEGOWA MLKS SOKÓŁ LUBIN M20 3 00:12:02 00:24:29 00:24:28 

5 MATEUSZ ONUSZKO 303 M LEGNICA TRIATHLONOWA LEGNIA M20 4 00:12:00 00:24:37 00:24:37 

6 TOMASZ HUCAŁ 240 M LUBIN ISKRA KSIĘGIENICE M40 1 00:12:26 00:24:59 00:24:57 

7 ANNA FICNER 300 K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA/MKS SIECHNICE K30 1 00:12:54 00:25:32 00:25:30 

8 EMIL MATEJCZUK 96 M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M30 2 00:12:40 00:25:41 00:25:39 

9 ANDRZEJ RYDZ 172 M JAWOR JKB TKKF JAWOR M50 1 00:12:40 00:25:44 00:25:43 

10 RAFAŁ KULCZYCKI 77 M LUBIN PARKRUN LUBIN M40 2 00:12:51 00:25:47 00:25:46 

11 SZYMON LATAŁA 204 M LEGNICA BBL LEGNICA M40 3 00:12:51 00:26:05 00:26:03 

12 MICHAŁ CHAJEC 182 M NIEMSTÓW   M30 3 00:12:48 00:26:20 00:26:19 

13 DARIUSZ SOCHA 196 M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M40 4 00:13:13 00:26:28 00:26:25 

14 MIKOŁAJ TRZCINKA 234 M IWINY   M20 5 00:13:07 00:26:40 00:26:39 

15 STANISŁAW DOBRYNIEWSKI 24 M LUBIN AUTOREKIN M40 5 00:13:13 00:26:48 00:26:46 

16 PRZEMYSŁAW PĘDZIOCH 335 M ZIELONA GÓRA   M30 4 00:13:29 00:27:02 00:27:00 

17 PAWEŁ BARTKIEWICZ 326 M NOWA SÓL ADAM DRACZYŃSKI RUNNING TEAM NOWA SÓL M50 2 00:13:09 00:27:18 00:27:15 

18 ADAM OBORSKI 216 M LUBIN KGHM ZG RUN M40 6 00:13:46 00:27:34 00:27:30 

19 MACIEJ GMUR 286 M POLKOWICE GRUBIKO M20 6 00:13:55 00:27:42 00:27:35 

20 SŁAWOMIR SASOR 315 M KOŻUCHÓW NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA M50 3 00:13:37 00:27:44 00:27:40 

21 STANISŁAW MAJDAN 93 M LUBIN   M30 5 00:13:28 00:27:45 00:27:44 

22 JACEK JABŁOŃSKI 48 M LEGNICA   M30 6 00:13:53 00:27:54 00:27:51 

23 JAN ZIEMKOWSKI 188 M CHOCIANÓW   M30 7 00:13:40 00:28:03 00:28:00 

24 TOMASZ SWORACKI 280 M LUBIN KGHM ZG RUN M30 8 00:14:16 00:28:27 00:28:23 

25 SEBASTIAN FUROWICZ 35 M SZKLARY GÓRNE   M40 7 00:14:16 00:28:28 00:28:23 

26 SEBASTIAN CICHOCKI 312 M NOWA SÓL WSPÓLNOTA AKADEMICKA M20 7 00:14:33 00:28:45 00:28:38 

27 KAMIL TRZCINKA 186 M IWINY   M20 8 00:14:13 00:28:45 00:28:44 

28 ARTUR KOMANIECKI 66 M LUBIN KOMAN M40 8 00:14:18 00:28:53 00:28:49 

29 NORBERT REKOWSKI 334 M LEGNICA TRIATHLONOWA LEGNIA M30 9 00:15:04 00:29:04 00:28:58 

30 KRZYSZTOF SKIBA 299 M LEGNICA MSPORT TEAM M60+ 1 00:14:28 00:29:22 00:29:19 

31 DOMINIK  KOMENDANCKI 302 M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M40 9 00:14:44 00:29:25 00:29:17 

32 DARIUSZ KWAŚNIK 84 M LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M50 4 00:14:31 00:29:27 00:29:24 

33 IRENEUSZ ZUBER 165 M LUBIN KGHM ZG RUN M40 10 00:14:48 00:29:28 00:29:25 

34 TOMASZ KĄKLEWSKI 221 M LEGNICA KGHM ZG RUN M40 11 00:14:48 00:29:30 00:29:26 

35 SZYMON JAŚLAR 55 M POLKOWICE GRUBIKO M20 9 00:14:24 00:29:35 00:29:27 

36 JAKUB MIKOŁAJCZAK 321 M NOWA SÓL OVOPOL TEAM M40 12 00:14:51 00:29:37 00:29:31 

37 MAREK MADEJ 92 M RADOMIŁÓW ENERGETYKA SP. Z O.O. KGHM M50 5 00:14:42 00:29:48 00:29:43 

38 RAFAŁ BARCZUK 331 M LUBIN KGHM ZG RUN M40 13 00:14:53 00:29:56 00:29:56 

39 RAFAŁ MIKULSKI 273 M KUNICE BBL LEGNICA M40 14 00:14:51 00:30:02 00:29:55 

40 IRENEUSZ JESION 56 M LUBIN MSPORT LUBIN M50 6 00:14:47 00:30:06 00:30:04 

41 MAREK TRZCINKA 185 M IWINY   M40 15 00:14:45 00:30:13 00:30:09 

42 MARIUSZ JASKOT 53 M LEGNICA BBL LEGNICA M30 10 00:14:48 00:30:18 00:30:12 

43 ANNA MYDŁOWSKA 210 K PRZEMKÓW   K20 1 00:15:06 00:30:21 00:30:15 

44 GRZEGORZ PEPŁOŃSKI 110 M LUBIN SII RUNNING TEAM M40 16 00:14:52 00:30:29 00:30:25 

45 MONIKA ZIĘTAL 162 K LUBIN KGHM ZG RUN K30 2 00:15:38 00:30:30 00:30:25 

46 NATALIA KOSZAŁKO 68 K POLKOWICE   K20 2 00:14:58 00:30:31 00:30:25 
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47 MICHAŁ ŁAWROWSKI 89 M MAŁOMICE SKS UNIA SWARZĘDZ M20 10 00:14:58 00:30:33 00:30:27 

48 JAROSŁAW SZPAK 323 M BYTOM ODRZAŃSKI YNWA M50 7 00:15:18 00:30:38 00:30:28 

49 ARTUR BANACH 332 M POLKOWICE NSZZ SOLIDARNOŚĆ M40 17 00:15:24 00:30:49 00:30:43 

50 BOGUSŁAW FRYDRYCH 290 M LUBIN KGHM ZG RUN M50 8 00:15:13 00:30:51 00:30:47 

51 JAROSŁAW LEŻYŃSKI 88 M LUBIN   M30 11 00:15:29 00:31:00 00:30:57 

52 ROBERT PISKORZ 256 M POLKOWICE   M40 18 00:15:15 00:31:02 00:30:57 

53 WŁODZIMIERZ RAPACKI 119 M LEGNICA BBL LEGNICA M60+ 2 00:15:38 00:31:04 00:30:56 

54 JAKUB BERNAT 311 M NOWA SÓL   M20 11 00:16:19 00:31:06 00:30:59 

55 KAMIL DRZEWIECKI 29 M ZŁOTORYJA KB  BIEGAMY LEAR LEGNICA M30 12 00:15:01 00:31:11 00:31:09 

56 ANDRZEJ KOŁODZIEJ 64 M MIŁKOWICE KS ACTIVE URAN M50 9 00:15:31 00:31:20 00:31:15 

57 JAROSŁAW MATKOWSKI 98 M LUBIN   M30 13 00:15:55 00:31:28 00:31:19 

58 JAKUB BUGANIK 320 M OTYŃ KB WIKON M20 12 00:15:42 00:31:46 00:31:37 

59 GRZEGORZ RATAJCZAK 120 M GŁOGÓW MZZPPM M40 19 00:16:05 00:31:46 00:31:37 

60 KRYSTIAN PIWOŃSKI 329 M BYTOM ODRZAŃSKI GBBO BYTOM ODRZAŃSKI M40 20 00:16:05 00:32:01 00:31:52 

61 ANDRZEJ JURASZEK 327 M BYTOM ODRZAŃSKI GBBO BYTOM ODRZAŃSKI M40 21 00:16:05 00:32:02 00:31:50 

62 JUSTYNA BARTOS 15 K LUBIN   K30 3 00:16:03 00:32:02 00:31:54 

63 WOJCIECH SKOBLIŃSKI 131 M JERZMANOWA   M50 10 00:16:07 00:32:03 00:31:50 

64 PIOTR WOJTKOWIAK 155 M CHOCIANÓW BIEGAJĄCY Z CUKRZYCĄ/ WYBIEGANI POLKOWICE M30 14 00:15:41 00:32:12 00:32:06 

65 OSKAR BIAŁACH 18 M CHOJNÓW   M30 15 00:16:23 00:32:14 00:32:00 

66 ŁUKASZ OSIŃSKI 107 M PRZEMKÓW ABY DO METY PRZEMKÓW M30 16 00:16:04 00:32:16 00:32:10 

67 DAMIAN PIEŃKO 236 M LUBIN AMICO LUBIN M40 22 00:17:01 00:32:19 00:32:05 

68 KAMIL KAMIŃSKI 59 M LUBIN KAMIŃSKI TEAM M30 17 00:16:03 00:32:19 00:32:08 

69 SŁAWOMIR WIERCIOCH 151 M LUBIN DRUŻYNA JODRI M40 23 00:16:15 00:32:39 00:32:24 

70 BARBARA TUCZYNSKA 143 K JERZMANOWA BEZ BALASTU K40+ 1 00:16:15 00:32:44 00:32:32 

71 GRACJAN DWOJAK 324 M LUBKÓW   M20 13 00:15:01 00:32:51 00:32:49 

72 MAGDALENA PILICH-ZAREMBA 190 K LUBIATÓW   K30 4 00:16:19 00:32:53 00:32:49 

73 PAWEŁ ROGOŹNICKI 122 M LUBIN #ZALINIAMETY M40 24 00:16:54 00:32:56 00:32:43 

74 MARIUSZ BALCEWICZ 11 M LEGNICA BBL LEGNICA M50 11 00:16:17 00:32:56 00:32:49 

75 EWA SAWICKA 274 K MODKA   K40+ 2 00:16:15 00:32:59 00:32:49 

76 MATEUSZ DZIĘGIELEWSKI 31 M LUBIN KGHM ZG RUN M30 18 00:16:08 00:33:01 00:32:59 

77 RAFAŁ KASPRZAK 338 M NOWA SOL KB WIKON M30 19 00:16:41 00:33:14 00:33:07 

78 OLIWIA GĄSIOR 247 K LEGNICA TRIATHLONOWA LEGNIA K20 3 00:16:20 00:33:18 00:33:13 

79 PIOTR JAROSZYŃSKI 174 M LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M30 20 00:16:41 00:33:18 00:33:08 

80 PAWEŁ SEKUŁA 213 M LUBIN KGHM ZG RUN M30 21 00:16:44 00:33:19 00:33:09 

81 MARCIN KACZANOWSKI 238 M LUBIN MTS DRUZYNA SZPIKU M40 25 00:16:42 00:33:20 00:33:08 

82 STANISŁAW BIK 19 M LUBIN   M50 12 00:16:44 00:33:44 00:33:35 

83 WALDEMAR BINIECKI 20 M GROMADKA BINIU TEAM M50 13 00:16:47 00:33:46 00:33:40 

84 ELŻBIETA KOMANIECKA 65 K LUBIN KOMAN K40+ 3 00:16:48 00:33:48 00:33:40 

85 BARBARA LEŚNIAK 87 K WLEŃ   K40+ 4 00:16:57 00:33:51 00:33:41 

86 GRZEGORZ KALIŃSKI 252 M GŁOGÓW   M20 14 00:16:55 00:33:51 00:33:46 

87 JANUSZ MYDŁOWSKI 211 M PRZEMKÓW   M50 14 00:16:23 00:33:53 00:33:47 

88 ANNA MROZEK 181 K NOWA WIEŚ ZŁOTORYJSKA   K30 5 00:17:21 00:33:59 00:33:54 

89 ZBIGNIEW POMYKAŁA 206 M ŁUKASZÓW OLAWS ZŁOTORYJA M50 15 00:17:12 00:34:03 00:33:58 

90 ALICJA PIEŃKO 237 K LUBIN SOKÓŁ LUBIN K20 4 00:17:22 00:34:04 00:33:50 

91 DOMINIKA PARASZCZUK 109 K GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW K40+ 5 00:17:03 00:34:09 00:34:06 

92 MAREK SIKORA 130 M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M40 26 00:17:04 00:34:09 00:34:07 
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93 ANDRZEJ JACKIEWICZ 194 M OGRODZISKO   M50 16 00:17:21 00:34:11 00:34:01 

94 GRZEGORZ SZATKOWSKI 336 M LUBAŃ   M30 22 00:17:08 00:34:12 00:33:57 

95 BOGDAN ZAPAŁA 316 M SULECHOW OKI TEAM SULECHOW M50 17 00:16:58 00:34:19 00:34:05 

96 MAREK DAMRAT 325 M NOWA SÓL   M40 27 00:17:35 00:34:38 00:34:24 

97 MONIKA RZĄSA 205 K LEGNICA   K30 6 00:17:30 00:34:44 00:34:32 

98 WIOLETA BĘBEN 319 K KOŻUCHÓW KB WIKON NOWA SÓL, CNS K40+ 6 00:17:01 00:34:45 00:34:38 

99 RAFAŁ RATAJCZAK 121 M RUSZOWICE MZZPPM M40 28 00:17:24 00:34:46 00:34:37 

100 KATARZYNA KRZEMIŃSKA 72 K LUBIN   K40+ 7 00:17:33 00:35:16 00:35:03 

101 MALWINA GNATYSZYN 241 K LEGNICA KB LEW LEGNICA K30 7 00:17:31 00:35:37 00:35:33 

102 DAWID KLEPACZEK 61 M LUBIN DALEKO JESZCZE ?!? TEAM M40 29 00:18:18 00:35:41 00:35:26 

103 ANNA JAŚLAR 54 K POLKOWICE GRUBIKO K40+ 8 00:17:58 00:35:44 00:35:31 

104 JOANNA GARLICKA 38 K OSIEK MTS DRUŻYNA SZPIKU K40+ 9 00:18:00 00:35:46 00:35:38 

105 PATRYK DEREŃ 285 M GŁOGÓW   M20 15 00:17:56 00:35:48 00:35:42 

106 DARIUSZ ZAWADZKI 159 M LUBIN WATAHA M40 30 00:18:01 00:36:02 00:35:45 

107 EWA MATEJCZUK 97 K GŁOGÓW KGHM ZG RUN K30 8 00:18:28 00:36:05 00:35:54 

108 EMILIA RYGIEL 80 K   SEKCJA BIEGOWA K40+ 10 00:17:52 00:36:21 00:36:15 

109 EWA KUREK 229 K ZŁOTORYJA   K40+ 11 00:17:53 00:36:35 00:36:29 

110 IRENEUSZ STANKIEWICZ 333 M ŚCINAWA   brak daty 1 00:18:25 00:36:48 00:36:37 

111 JUSTYNA POMYKAŁA 330 K LUBIN BKMM K30 9 00:18:35 00:37:14 00:37:01 

112 KRYSTYNA POMYKAŁA 207 K ŁUKASZÓW OLAWS ZŁOTORYJA K40+ 12 00:18:21 00:37:39 00:37:34 

113 DARIUSZ FEDOROWICZ 32 M GÓRA   M30 23 00:19:05 00:38:16 00:38:02 

114 DARIA PISKORK 313 K POLKOWICE   K40+ 13 00:19:05 00:38:35 00:38:22 

115 LESZEK PANACHEDA 108 M BOGATYNIA GÓRNE ŁUŻYCE BOGATYNIA M50 18 00:19:37 00:38:38 00:38:35 

116 ADRIANNA SZCZUROWSKA 183 K GŁOGÓW   K20 5 00:19:35 00:38:47 00:38:37 

117 JOANNA SZCZUROWSKA 137 K GŁOGÓW MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM K40+ 14 00:19:35 00:38:49 00:38:39 

118 PAWEŁ SZCZEPANIAK 322 M NOWA SÓL OVOPOL TEAM M30 24 00:19:44 00:39:26 00:39:11 

119 ALEKSANDRA RAJCZAKOWSKA 180 K LUBIN GRUBIKO K20 6 00:19:15 00:39:30 00:39:17 

120 KAMILA PĘDLOWSKA 111 K GŁOGÓW   K20 7 00:19:38 00:39:31 00:39:24 

121 ANETA WOŹNIAK 215 K LUBIN   K30 10 00:19:38 00:39:34 00:39:22 

122 BARBARA PILCH 12 K POLKOWICE   K40+ 15 00:19:40 00:39:45 00:39:40 

123 SŁAWOMIR STASZCZUK 198 M PORAJÓW GÓRNE ŁUŻYCE SIENIAWKA M40 31 00:19:37 00:39:48 00:39:45 

124 KAROLINA KRAWCZAK 242 K GŁOGÓW   K30 11 00:20:02 00:39:50 00:39:38 

125 KACPER BILEWICZ 178 M LUBIN   M20 16 00:19:41 00:40:24 00:40:11 

126 KAMIL JARKOWSKI 1 M LUBIN   M40 32 00:19:59 00:40:29 00:40:15 

127 MARTA WOJEWÓDKA 154 K WLEŃ MLKS ,,RAKOWICE K20 8 00:19:16 00:41:20 00:41:08 

128 PIOTR METZ 99 M LUBIN   M20 17 00:19:42 00:41:20 00:41:07 

129 LUDMIŁA ZIELIŃSKA 317 K MODRZYCA KB WILKÓW K40+ 16 00:20:31 00:42:03 00:41:52 

130 PIOTR ADAMCZUK 261 M LEGNICA   M40 33 00:21:14 00:42:25 00:42:07 

131 MAŁGORZATA ŚCISŁO 142 K LUBIN   K20 9 00:21:06 00:42:35 00:42:19 

132 MAŁGORZATA JARKA 50 K LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K40+ 17 00:21:11 00:43:50 00:43:38 

133 RADEK WIŚNIEWSKI 152 M LUBIN   M40 34 00:21:11 00:43:50 00:43:39 

134 PAWEŁ KOZŁOWSKI 70 M LUBIN   M20 18 00:22:22 00:44:21 00:44:06 

135 ANDRZEJ DUBICKI 30 M LUBIN STP WĘDROWIEC M60+ 3 00:22:22 00:44:42 00:44:25 

136 AGNIESZKA WOJEWÓDKA 153 K WLEŃ MLKS ,,RAKOWICE K20 10 00:23:04 00:45:36 00:45:24 

137 ILONA PRILL 116 K GŁOGÓW BABKI Z KLASA K30 12 00:22:35 00:46:45 00:46:29 

138 ANNA NOWAK 235 K LUBIN BKMM K40+ 18 00:23:22 00:47:54 00:47:37 
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139 KAMILA SAPIESZKO 318 K NOWA SÓL KB WIKON K40+ 19 00:24:18 00:50:11 00:50:00 

 


