
10. GRAND PRIX ZAGŁĘBIA MIEDZIOWEGO 

Klasyfikacja po 6-ciu biegach 

Data: 2018/2019  Dystans:  ok. 6 km 
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1 RADOSŁAW PIASECKI M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M40 1 00:23:28 00:21:42 00:22:00 00:21:04 00:21:53 00:21:09 02:11:16 6 
 

2 TOBIASZ BELGRAU M LUBIN MSPORT TEAM LUBIN M20 1 00:23:25 00:22:24 00:21:56 00:21:14 00:21:49 00:20:54 02:11:42 6 00:00:26 

3 KRZYSZTOF BAGIŃSKI M LUBIN KGHM ZG RUN M40 2 00:24:42 00:22:57 00:22:30 00:22:28 00:23:26 00:22:00 02:18:03 6 00:06:47 

4 RAFAŁ KULCZYCKI M LUBIN PARKRUN LUBIN M40 3 00:26:06 00:23:51 00:24:19 00:23:18 00:24:30 00:23:16 02:25:20 6 00:14:04 

5 ANDRZEJ KARWATKA M GŁOGÓW PEBEKA LUBIN M60+ 1 00:26:15 00:24:20 00:24:35 00:23:22 00:24:41 00:23:45 02:26:58 6 00:15:42 

6 KAROL GROLEWSKI M LUBIN ISKRA KSIĘGINICE M40 4 00:26:25 00:23:52 00:25:12 00:23:47 00:24:40 00:23:37 02:27:33 6 00:16:17 

7 MATEUSZ ZENER M LUBIN KGHM ZG RUN M20 2 00:27:14 00:25:28 00:25:39 00:24:48 00:25:26 00:24:24 02:32:59 6 00:21:43 

8 STANISŁAW DOBRYNIEWSKI M LUBIN AUTOREKIN S.C. M40 5 00:27:31 00:25:14 00:25:41 00:24:54 00:25:48 00:24:44 02:33:52 6 00:22:36 

9 PIOTR STOLARCZUK M POGORZELISKA DOŁOWI PEBEKA ZUBIN M30 1 00:28:12 00:26:05 00:26:51 00:25:47 00:27:07 00:25:34 02:39:36 6 00:28:20 

10 RAJMUND KIEŁCZYNSKI M LUBIN 
 

M40 6 00:28:48 00:26:22 00:26:53 00:25:26 00:26:43 00:26:09 02:40:21 6 00:29:05 

11 ARKADIUSZ JAROSZEWSKI M LUBIN ISKRA KSIĘGINICE M30 2 00:29:49 00:26:38 00:27:11 00:26:23 00:26:48 00:26:13 02:43:02 6 00:31:46 

12 ROBERT KAPIEC M LUBIN PARKRUN LUBIN M30 3 00:30:04 00:27:34 00:27:29 00:27:09 00:28:15 00:27:18 02:47:49 6 00:36:33 

13 PAWEŁ SEKUŁA M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M30 4 00:30:46 00:28:05 00:28:18 00:28:29 00:28:00 00:29:42 02:53:20 6 00:42:04 

14 JAROSŁAW LEŻYŃSKI M LUBIN 
 

M30 5 00:31:08 00:28:46 00:29:02 00:27:55 00:29:17 00:27:21 02:53:29 6 00:42:13 

15 TOMASZ NIWISIEWICZ M LUBIN NSZZ SOLIDARNOŚĆ ENERGETYKA GRUPA KGHM M30 6 00:31:46 00:29:10 00:28:42 00:27:42 00:29:00 00:27:28 02:53:48 6 00:42:32 

16 STANISŁAW BIK M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M50 1 00:31:40 00:28:28 00:28:15 00:27:40 00:29:59 00:28:25 02:54:27 6 00:43:11 

17 SZYMON MARCINKOWSKI M GŁOGÓW 
 

M20 3 00:31:55 00:28:02 00:29:22 00:28:17 00:28:55 00:28:07 02:54:38 6 00:43:22 

18 DARIUSZ KAWSZYN M NOWA SÓL 
 

M40 7 00:32:44 00:29:51 00:30:01 00:28:18 00:29:03 00:28:03 02:58:00 6 00:46:44 

19 EWELINA ŚWIĘCICKA K NOWA SÓL 
 

K40+ 1 00:32:15 00:29:40 00:29:47 00:28:35 00:29:34 00:28:10 02:58:01 6 00:46:45 

20 SYLWIA KASPERSKA K CHOCIANÓW KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW K40+ 2 00:31:45 00:29:32 00:29:38 00:28:51 00:28:55 00:29:33 02:58:14 6 00:46:58 

21 OSKAR SZUKSZTUL M GŁOGÓW 
 

M20 4 00:33:27 00:30:36 00:29:47 00:27:51 00:29:30 00:28:39 02:59:50 6 00:48:34 

22 PAWEŁ KALEMBA M LEGNICA 
 

M40 8 00:34:34 00:31:01 00:29:59 00:28:59 00:30:20 00:28:35 03:03:28 6 00:52:12 

23 BOGDAN BERNAT M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M40 9 00:33:30 00:30:21 00:31:03 00:29:48 00:30:48 00:29:45 03:05:15 6 00:53:59 

24 AGNIESZKA GROLEWSKA K LUBIN ISKRA KSIĘGINICE K40+ 3 00:33:37 00:30:32 00:30:42 00:29:46 00:31:01 00:30:08 03:05:46 6 00:54:30 

25 WOJCIECH DROZD M NOWA WIES LUBINSKA 
 

M20 5 00:34:48 00:30:05 00:30:44 00:29:16 00:31:37 00:29:41 03:06:11 6 00:54:55 

26 AGNIESZKA PILAWA-CHMIELEWSKA K OBORA 
 

K30 1 00:33:47 00:30:56 00:31:32 00:29:54 00:30:42 00:30:24 03:07:15 6 00:55:59 

27 ANDRZEJ WUSCHKE M LUBIN 
 

M30 7 00:34:24 00:32:12 00:30:46 00:29:13 00:30:51 00:30:21 03:07:47 6 00:56:31 

28 KRZYSZTOF KUCHCZYŃSKI M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M30 8 00:34:17 00:31:43 00:30:20 00:29:47 00:31:11 00:31:17 03:08:35 6 00:57:19 

29 TOMASZ ZIEMIŃSKI M ZIELONA GÓRA BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M30 9 00:36:12 00:32:28 00:28:51 00:30:25 00:31:51 00:30:16 03:10:03 6 00:58:47 

30 PAULINA DORSZ K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA K20 1 00:34:13 00:32:30 00:32:09 00:30:43 00:32:50 00:32:14 03:14:39 6 01:03:23 

31 MAŁGORZATA DEMKOWSKA K LUBIN 
 

K40+ 4 00:35:25 00:32:28 00:32:20 00:31:47 00:32:28 00:31:37 03:16:05 6 01:04:49 

32 TOMASZ KWAŚNICKI M LUBIN DALEKO JESZCZE ?!? TEAM M40 10 00:34:20 00:34:22 00:32:48 00:31:17 00:33:11 00:31:40 03:17:38 6 01:06:22 

33 KAMIL JARKOWSKI M LUBIN 
 

M40 11 00:35:48 00:32:49 00:32:44 00:30:59 00:33:42 00:31:39 03:17:41 6 01:06:25 

34 JOANNA CHŁODNICKA K KŁĘBANOWICE BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW K40+ 5 00:36:12 00:32:28 00:32:28 00:31:45 00:33:13 00:31:50 03:17:56 6 01:06:40 

35 EWELINA KIEŁT K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 2 00:36:28 00:32:48 00:32:41 00:32:07 00:32:25 00:31:38 03:18:07 6 01:06:51 

36 MAŁGORZATA TOPOLAN K GŁOGÓW 
 

K40+ 6 00:34:56 00:32:49 00:33:29 00:31:47 00:33:45 00:31:59 03:18:45 6 01:07:29 

37 KATARZYNA MAZUR K KROSNO ODRZAŃSKIE UMLAUT K30 3 00:35:58 00:33:24 00:33:25 00:32:08 00:33:52 00:32:53 03:21:40 6 01:10:24 

38 KONRAD WAJS M LEGNICA 
 

M30 10 00:36:10 00:32:51 00:34:00 00:32:13 00:34:24 00:33:05 03:22:43 6 01:11:27 

39 JERZY DĄBROWSKI M POLKOWICE 
 

M60+ 2 00:34:22 00:32:43 00:33:05 00:34:00 00:34:39 00:34:56 03:23:45 6 01:12:29 

40 MARIUSZ DZIURMAN M LUBIN 
 

M40 12 00:37:40 00:31:24 00:36:27 00:33:58 00:35:58 00:29:09 03:24:36 6 01:13:20 

41 PIOTR UMÓW M LEGNICA 
 

M30 11 00:36:36 00:32:33 00:35:43 00:33:26 00:33:23 00:33:22 03:25:03 6 01:13:47 

42 TOMASZ ROGOWSKI M KROSNO ODRZAŃSKIE UMLAUT M30 12 00:37:42 00:36:18 00:35:24 00:33:43 00:36:56 00:37:23 03:37:26 6 01:26:10 

43 AGNIESZKA FENDORF-RÓG K CHOCIANÓW BIEGAM Z MĘŻEM. K40+ 7 00:40:17 00:37:11 00:38:56 00:34:29 00:37:41 00:36:41 03:45:15 6 01:33:59 

44 ANNA WÓJTOWICZ K OSIEK BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K40+ 8 00:40:58 00:37:53 00:40:08 00:36:56 00:38:40 00:38:33 03:53:08 6 01:41:52 

45 WIESŁAW KUCHCZYŃSKI M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M60+ 3 00:46:17 00:43:03 00:41:16 00:40:06 00:42:16 00:41:14 04:14:12 6 02:02:56 

46 AGATA CIERNIAK K SOBCZYCE WKURW_TEAM K40+ 9 00:44:23 00:44:45 00:43:04 00:43:00 00:43:19 00:42:04 04:20:35 6 02:09:19 

47 ŁUKASZ GARLIŃSKI M WIELOWIEŚ KB KROKUS KWIATKOWICE M20 6 00:23:23 00:21:25 00:22:14 00:21:30 00:22:23 
 

01:50:55 5 
 

48 STANISŁAW PACHNIK M 
 

UKS ORIENTPARK.PL IWINY M12 1 00:24:30 00:22:55 00:22:36 
 

00:22:46 00:21:44 01:54:31 5 
 

49 EMIL MATEJCZUK M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M20 7 00:25:10 
 

00:23:03 00:22:20 00:23:14 00:22:25 01:56:12 5 
 

50 ANDRZEJ BENDKOWSKI M LEGNICA JANOSPORT TEAM LEGNICA M40 13 
 

00:23:49 00:23:56 00:22:54 00:23:42 00:22:36 01:56:57 5 
 

51 TOMASZ HUCAŁ M LUBIN 
 

M40 14 00:25:21 00:23:07 00:23:57 00:22:48 
 

00:22:34 01:57:47 5 
 

52 ANNA FICNER K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA K30 4 
 

00:23:44 00:24:24 00:23:44 00:23:52 00:22:33 01:58:17 5 
 

53 MARCIN ZIMKOWSKI M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M30 13 
 

00:25:03 00:24:48 00:23:20 00:24:19 00:23:22 02:00:52 5 
 

54 SEBASTIAN FUROWICZ M SZKLARY GÓRNE 
 

M40 15 00:26:37 00:24:04 00:24:34 00:23:24 00:24:45 
 

02:03:24 5 
 

55 PAWEŁ BARAŃSKI M WIECHLICE WIECHLICE RUN M30 14 
 

00:25:11 00:25:07 00:24:29 00:26:02 00:24:41 02:05:30 5 
 

56 DANIEL PAZDEJ M KARCZOWISKA 
 

M20 8 00:28:10 
 

00:25:19 00:24:28 00:25:14 00:24:07 02:07:18 5 
 

57 DAREK PACHNIK M 
  

M40 16 00:27:34 00:25:17 00:25:57 
 

00:25:58 00:24:53 02:09:39 5 
 

58 REMIGIUSZ PRZYTULSKI M SOBIN KGHM ZG RUN M30 15 
 

00:26:27 00:26:57 00:25:52 00:26:14 00:25:53 02:11:23 5 
 

59 KRZYSZTOF ŻAK M IWINY 
 

M20 9 
 

00:26:24 00:27:44 00:25:27 00:27:11 00:25:33 02:12:19 5 
 

60 DANIEL SZATKOWSKI M OSIEK G33 M30 16 
 

00:26:33 00:27:13 00:25:56 00:27:04 00:26:19 02:13:05 5 
 

61 PIOTR JAROSZYŃSKI M LUBIN DRUŻYNA SZPIKU KGHM M30 17 00:28:22 00:26:17 00:26:55 
 

00:27:19 00:26:20 02:15:13 5 
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63 DARIUSZ KWAŚNIK M LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M50 2 00:28:21 00:26:18 00:26:55 
 

00:27:20 00:26:20 02:15:14 5 
 

63 LESZEK ZAJDEL M ROGÓW LEGNICKI KB KROKUS KWIATKOWICE M40 17 00:29:13 
 

00:26:52 00:25:27 00:27:28 00:26:14 02:15:14 5 
 

64 MARCIN KACZANOWSKI M LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M40 18 00:28:24 00:26:19 00:26:55 
 

00:27:19 00:26:21 02:15:18 5 
 

65 TOMASZ HOŁÓWKA M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M30 18 00:29:07 
 

00:27:12 00:26:04 00:27:01 00:26:01 02:15:25 5 
 

66 EWA ŁUKASIEWICZ K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA K40+ 10 00:30:03 
 

00:27:39 00:26:02 00:27:40 00:25:42 02:17:06 5 
 

67 MARIAN ŻUKOWSKI M KWIATKOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M50 3 00:29:30 
 

00:27:34 00:26:44 00:28:34 00:27:31 02:19:53 5 
 

68 DANIEL DUDA M ZŁOTORYJA OLAWS ZLOTORYJA M40 19 00:30:36 
 

00:29:36 00:27:25 00:26:57 00:25:20 02:19:54 5 
 

69 JAN URUSKI M NOWA SÓL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA M60+ 4 00:29:55 00:28:05 00:28:21 00:27:11 
 

00:28:05 02:21:37 5 
 

70 ANDRZEJ JACKIEWICZ M OGRODZISKO 
 

M40 20 00:30:53 00:28:08 00:28:20 
 

00:28:21 00:27:01 02:22:43 5 
 

71 KRZYSZTOF KISIEL M LEGNICA KB LEW LEGNICA M30 19 00:31:29 00:28:59 
 

00:28:13 00:29:31 00:27:44 02:25:56 5 
 

72 GRACJAN DWÓJAK M LUBKÓW IWINY ORIENT PARK.PL M12 2 
 

00:29:36 00:30:43 00:28:27 00:29:25 00:27:47 02:25:58 5 
 

73 ROBERT PISKORZ M POLKOWICE VOLKSWAGEN MOTOR POLSKA M40 21 00:31:36 
 

00:30:08 00:28:48 00:29:42 00:27:30 02:27:44 5 
 

74 JAREK DANIELKIEWICZ M LUBIN 
 

M40 22 00:33:01 00:29:19 00:29:56 00:28:14 00:29:51 
 

02:30:21 5 
 

75 OLIWIER URUSKI M NOWA SÓL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA M12 3 00:32:21 00:28:30 00:31:37 00:28:46 
 

00:30:20 02:31:34 5 
 

76 KLAUDIA WNUK K LUBIN GRUBIKO K20 2 00:32:14 00:29:58 00:32:11 00:28:47 
 

00:29:26 02:32:36 5 
 

77 KAMILA ŻOŁĘDZIEWSKA K LUBIN 
 

K30 5 
 

00:31:12 00:31:33 00:29:56 00:30:52 00:30:25 02:33:58 5 
 

78 GRZEGORZ PEPŁOŃSKI M LUBIN 
 

M40 23 00:33:59 00:30:32 00:30:25 00:29:01 00:30:47 
 

02:34:44 5 
 

79 IWONA NOCUŃ K LUBIN 
 

K40+ 11 00:34:42 00:31:06 00:30:54 00:29:10 00:30:49 
 

02:36:41 5 
 

80 MIKOŁAJ TRZCINKA M IWINY IWINY ORIENT PARK.PL M12 4 
 

00:31:59 00:32:05 00:30:04 00:32:50 00:29:53 02:36:51 5 
 

81 SYLWIA PRZYBYSZ K RADWANICE 
 

K30 6 
 

00:31:15 00:31:53 00:31:18 00:31:55 00:30:54 02:37:15 5 
 

82 ANNA MYDŁOWSKA K PRZEMKÓW TEAM DRACZYŃSKI K20 3 00:33:40 00:30:06 00:31:13 
 

00:32:20 00:29:57 02:37:16 5 
 

83 JANUSZ MYDŁOWSKI M PRZEMKÓW 
 

M40 24 00:33:09 00:31:05 00:30:46 
 

00:32:19 00:30:35 02:37:54 5 
 

84 KAMIL KAMIŃSKI M LUBIN 
 

M30 20 
 

00:30:28 00:32:30 00:31:00 00:33:31 00:30:53 02:38:22 5 
 

85 PRZEMYSŁAW KLASOWSKI M GŁOGÓW 
 

M30 21 
 

00:33:01 00:32:13 00:31:03 00:31:56 00:31:17 02:39:30 5 
 

86 MAŁGORZATA MUSZYŃSKA K PRZEMKÓW 
 

K40+ 12 00:34:41 00:31:12 00:31:50 
 

00:31:15 00:30:36 02:39:34 5 
 

87 PATRYK SAJA M SZKLARY GÓRNE LEGNICKIE MORSY M40 25 00:35:38 00:31:09 
 

00:32:02 00:32:28 00:31:05 02:42:22 5 
 

88 KAMIL TRZCINKA M IWINY IWINY ORIENT PARK.PL M12 5 
 

00:32:34 00:33:25 00:31:50 00:33:43 00:32:44 02:44:16 5 
 

89 ZDZISŁAW AUGUSTYN M LUBIN ZG RUN M60+ 5 00:36:03 00:32:18 
 

00:31:46 00:33:37 00:32:10 02:45:54 5 
 

90 MAREK SIKORA M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M40 26 00:35:51 00:33:32 00:32:38 00:31:46 00:32:11 
 

02:45:58 5 
 

91 WOJCIECH KAŁAS M KUNICE GRUPA TECHNICZNA M40 27 00:37:23 
 

00:33:29 00:31:27 00:32:56 00:31:42 02:46:57 5 
 

92 MARCIN WILK M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M30 22 00:34:27 00:33:51 00:34:14 
 

00:34:29 00:31:43 02:48:44 5 
 

93 BEATA GOLONKA K GAWORZYCE 
 

K30 7 00:36:57 00:33:08 00:33:33 
 

00:34:12 00:31:34 02:49:24 5 
 

94 EWA MATEJCZUK K GŁOGÓW BBL GŁOGÓW K20 4 00:36:22 
 

00:33:34 00:32:26 00:35:09 00:31:55 02:49:26 5 
 

95 DARIUSZ BEDNAREK M LUBIN 
 

M40 28 00:36:36 00:33:51 00:33:23 00:31:44 00:33:55 
 

02:49:29 5 
 

96 WOJCIECH KAWSZYN M 
  

M12 6 
 

00:34:44 00:35:17 00:34:55 00:33:24 00:34:31 02:52:51 5 
 

97 MICHAŁ MAREK M PARCHÓW 
 

M20 10 00:48:12 00:32:22 00:31:15 00:30:25 00:32:01 
 

02:54:15 5 
 

98 DARIA PISKORZ K POLKOWICE DRUŻYNA SZPIKU SITECH K40+ 13 00:37:51 
 

00:34:43 00:33:53 00:35:42 00:34:07 02:56:16 5 
 

99 DANIEL KUREK M DZIKÓW 
 

M20 11 0,0334722 00:35:22 00:34:12 
 

00:33:18 00:31:21 03:02:25 5 
 

100 TOMASZ KASPRZAK M RUSZOWICE 
 

M40 29 
 

00:37:31 00:39:54 00:37:06 00:39:07 00:38:40 03:12:18 5 
 

101 ANNA NOWAK K LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K40+ 14 00:41:29 00:37:16 00:37:49 
 

00:38:21 00:37:48 03:12:43 5 
 

102 MARIUSZ MAJEWSKI M GŁOGÓW SPOTR TO ZDROWIE M30 23 00:43:47 00:37:32 00:38:07 00:35:49 00:38:03 
 

03:13:18 5 
 

103 KRZYSZTOF JAŚKIEWICZ M LUBIN 
 

M30 24 00:40:41 
 

00:37:58 00:36:01 00:40:24 00:39:32 03:14:36 5 
 

104 KRZYSZTOF GRZEGORZEWSKI M LUBIN CROSSFIT LUBIN M40 30 00:43:12 
 

00:40:35 00:37:56 00:37:53 00:39:42 03:19:18 5 
 

105 BARBARA MACZYTA-KOZŁOWSKA K SZKLARY GÓRNE 
 

K30 8 00:43:33 00:40:44 00:40:20 00:39:13 
 

00:40:45 03:24:35 5 
 

106 KATARZYNA PĄGOWSKA K LUBIN KRAV MAGA LUBIN K20 5 
 

00:45:09 00:42:38 00:41:29 00:42:15 00:39:07 03:30:38 5 
 

107 MICHALINA CZARNECKA K LUBIN 
 

K30 9 00:58:21 00:50:24 00:51:19 00:52:16 00:50:15 
 

04:22:35 5 
 

108 DOMINIK KOMENDANCKI M 
 

MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M40 31 
  

00:23:34 00:22:45 00:23:36 00:22:32 01:32:27 4 
 

109 STANISŁAW MAJDAN M LUBIN 
 

M20 12 
  

00:25:13 00:24:52 00:25:11 00:23:33 01:38:49 4 
 

110 ŁUKASZ RYBA M KWIATKOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M20 13 00:27:33 00:24:24 
 

00:23:13 00:25:34 
 

01:40:44 4 
 

111 KRZYSZTOF GLAPSKI M CHOCIANÓW RATOWNICY POLKOWICE-SIEROSZOWICE M30 25 00:27:23 00:24:47 
  

00:25:40 00:25:16 01:43:06 4 
 

112 TADEUSZ PERŁAKOWSKI M KŁOBUCZYN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M60+ 6 
 

00:25:37 00:26:04 00:25:16 00:26:11 
 

01:43:08 4 
 

113 EMILIA KUŹMIAK K GŁOGÓW 
 

K30 10 
 

00:27:54 00:26:18 00:25:30 00:26:27 
 

01:46:09 4 
 

114 WŁODZIMIERZ RAPACKI M LEGNICA KB LEW LEGNICA M60+ 7 
 

00:27:22 
 

00:25:52 00:27:30 00:26:49 01:47:33 4 
 

115 JĘDRZEJ PACHNIK M LUBKÓW IWINY ORIENT PARK.PL M12 7 
 

00:26:24 00:31:31 
 

00:25:47 00:24:37 01:48:19 4 
 

116 MAREK KRZEWIŃSKI M OGRODZISKO DRUŻYNA SZPIKU M30 26 
 

00:27:15 00:27:24 
 

00:27:37 00:26:17 01:48:33 4 
 

117 DAWID KALISZCZAK M JAWOR PRZEBIEGLI M40 32 00:29:56 
  

00:26:08 00:27:09 00:25:39 01:48:52 4 
 

118 PAWEŁ GOLONKA M NOWA SÓL KB WIKON NOWA SÓL M30 27 00:28:32 00:26:35 00:26:49 
 

00:27:08 
 

01:49:04 4 
 

119 MARCIN KACZOROWSKI M LEGNICA JANOSPORT TEAM LEGNICA M40 33 00:29:43 00:27:04 00:26:50 00:26:03 
  

01:49:40 4 
 

120 KRZYSZTOF RÓG M CHOCIANÓW VWMP M40 34 
 

00:27:55 00:28:17 00:26:40 00:28:10 
 

01:51:02 4 
 

121 ANDRZEJ KOŁODZIEJ M MIŁKOWICE KB LEW LEGNICA M40 35 
 

00:27:50 
 

00:27:21 00:29:19 00:27:44 01:52:14 4 
 

122 ALEKSANDRA NIEWDANA K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K20 6 
  

00:29:48 00:27:55 00:29:13 00:27:29 01:54:25 4 
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123 ZBIGNIEW KARYŚ M OBORA START ŚCINAWA M50 4 00:30:49 00:27:46 00:28:05 
 

00:28:06 
 

01:54:46 4 
 

124 ŁUKASZ KWAPIS M RUJA KB LEW LEGNICA M30 28 00:30:02 
 

00:28:35 00:27:35 00:28:48 
 

01:55:00 4 
 

125 PIOTR KORZYSTKO M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M30 29 00:30:43 
 

00:28:37 00:28:15 
 

00:27:32 01:55:07 4 
 

126 KAROLINA PODKOWSKA K LUBIN 
 

K20 7 00:30:54 
 

00:28:58 00:28:10 
 

00:28:41 01:56:43 4 
 

127 GRZEGORZ MECH M LUBIN POBIEGANI M30 30 00:31:07 00:28:54 00:29:30 00:27:55 
  

01:57:26 4 
 

128 GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI M OBORA MSPORT TEAM LUBIN M50 5 00:32:02 00:29:15 00:28:55 
 

00:29:58 
 

02:00:10 4 
 

129 TOMASZ MAGIERA M PRZEDMOŚCIE 
 

M30 31 
 

00:29:57 00:30:19 00:29:59 00:30:22 
 

02:00:37 4 
 

130 ROBERT STADNICKI M KOŹLICE BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M40 36 00:32:06 00:29:29 
  

00:31:29 00:29:53 02:02:57 4 
 

131 BARTOSZ KRYŚ M LUBIN ZHRUN M20 14 00:33:05 00:30:37 
  

00:30:30 00:28:53 02:03:05 4 
 

132 AGNISZKA KLASOWSKA K GŁOGÓW 
 

K30 11 
  

00:32:13 00:31:03 00:30:48 00:31:16 02:05:20 4 
 

133 ŁUKASZ CIARACH M GŁOGÓW 
 

M30 32 
 

00:30:01 00:31:47 
 

0:34:15 0:29:36 02:05:39 4 
 

134 KRZYSZTOF ROZNOWSKI M CHOJNÓW 
 

M40 37 00:33:02 00:31:19 00:30:51 
 

00:31:23 
 

02:06:35 4 
 

135 ALEKSANDER KOPYŚCIAŃSKI M LEGNICA LEGNICKIE MORSY M40 38 00:35:06 00:31:26 
 

00:30:56 
 

00:29:31 02:06:59 4 
 

136 IGA LANDSBERG-KORZYSTKO K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA K30 12 00:34:02 
 

00:31:54 00:30:29 
 

00:31:28 02:07:53 4 
 

137 ANDRZEJ KUCAB M LUBIN 
 

M50 6 
 

00:32:00 00:32:07 00:31:19 
 

00:32:32 02:07:58 4 
 

138 PIOTR KRZYWICKI M LEGNICA 
 

M30 33 00:34:43 00:31:10 
 

00:31:16 00:31:47 
 

02:08:56 4 
 

139 MAREK MADEJ M LUBIN 
 

M40 39 
  

00:33:43 00:31:34 00:33:03 00:30:48 02:09:08 4 
 

140 KATARZYNA NIEWDANA K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 13 
  

00:32:57 00:31:39 00:33:20 00:31:31 02:09:27 4 
 

141 PAWEŁ PIĘTA M BORÓW WIELKI 
 

M20 15 00:34:15 00:30:59 00:31:01 
 

00:34:28 
 

02:10:43 4 
 

142 MARTA JARZĘBSKA K LUBIN RX FITNESS K40+ 15 
 

00:32:17 00:33:25 
 

00:34:28 00:31:42 02:11:52 4 
 

143 MARIUSZ CHMIEL M BĄDZÓW WYBIEGANI BĄDZÓW M40 40 
  

00:34:08 00:32:59 00:33:41 00:31:55 02:12:43 4 
 

144 MONIKA ROZNOWSKA K CHOJNÓW 
 

K40+ 16 00:35:18 00:32:37 00:32:10 
 

00:33:18 
 

02:13:23 4 
 

145 ADRIAN ŚMIGLA M LEGNICA PRZEBIEGLI M30 34 00:36:19 
  

00:33:08 00:32:40 00:32:41 02:14:48 4 
 

146 KAROLINA FUROWICZ K SZKLARY GÓRNE 
 

K30 14 00:36:00 00:33:57 
 

00:31:23 00:33:36 
 

02:14:56 4 
 

147 KATARZYNA CZESNAKOWICZ K LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K20 8 
  

00:32:54 00:33:09 00:36:29 00:32:46 02:15:18 4 
 

148 MILENA GLISZCZYŃSKA K PRZEMKÓW 
 

K20 9 00:37:21 00:33:24 00:33:11 
 

00:34:02 
 

02:17:58 4 
 

149 JOANNA KNUTELSKA K PRZEMKÓW 
 

K30 15 00:36:43 00:33:19 00:34:21 
  

00:34:05 02:18:28 4 
 

150 PATRYK JAGUSTYN M GŁOGÓW 
 

M20 16 00:36:25 00:35:31 
 

00:32:33 00:34:08 
 

02:18:37 4 
 

151 MAGDA GROŃSKA K LEGNICA FENIKS LEGNICA K30 16 00:37:16 
  

00:32:50 00:35:10 00:34:07 02:19:23 4 
 

152 KATARZYNA KIEŁCZYŃSKA K LUBIN 
 

K40+ 17 
 

00:35:17 00:35:29 00:33:49 00:35:42 
 

02:20:17 4 
 

153 BARTOSZ KOSELA M GŁOGÓW 
 

M20 17 
 

00:32:18 00:34:25 
 

00:39:48 00:34:33 02:21:04 4 
 

154 ALEKSANDRA RAJCZAKOWSKA K LUBIN GRUBIKO K20 10 
  

00:40:31 00:38:15 00:35:36 00:34:39 02:29:01 4 
 

155 AGNIESZKA RODAK K GŁOGÓW 
 

K40+ 18 
  

00:40:35 00:37:57 00:37:53 00:39:41 02:36:06 4 
 

156 PAWEŁ KOZŁOWSKI M LUBIN 
 

M20 18 00:40:14 00:39:20 00:39:58 00:36:50 
  

02:36:22 4 
 

157 ALEKSANDRA JESION K LUBIN 
 

K12 1 
 

00:44:57 00:42:16 00:41:30 
 

00:42:15 02:50:58 4 
 

158 HONORATA KUBERO K LUBIN 
 

K40+ 19 00:47:10 00:43:26 00:44:11 00:42:59 
  

02:57:46 4 
 

159 SZYMON ŚWIERCZ M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M20 19 
 

00:22:00 00:22:18 
 

00:22:11 
 

01:06:29 3 
 

160 KAMIL SAWICZ M LUBIN TARTAN WOLLEY TEAM M30 35 
 

00:24:08 00:24:31 
 

00:23:42 
 

01:12:21 3 
 

161 JAKUB OBOLEWICZ M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M16 1 00:26:12 00:24:56 00:26:40 
   

01:17:48 3 
 

162 KRZYSZTOF SKIBA M POLKOWICE MSPORT TEAM M50 7 
  

00:26:01 00:25:34 00:27:00 
 

01:18:35 3 
 

163 MARIUSZ LIANA M KRZECZYN MAŁY RUN ATTACK M20 20 
 

00:27:59 
  

00:26:37 00:27:35 01:22:11 3 
 

164 ADRIAN ŚCIUBIDŁO M CHOCIANÓW RUN M20 21 
 

00:27:59 
  

00:27:41 00:27:35 01:23:15 3 
 

165 MICHAŁ KOŁODZIEJ M MIŁKOWICE WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA M20 22 
   

0:27:30 0:28:31 0:27:16 01:23:17 3 
 

166 IRENEUSZ JESION M LUBIN 
 

M40 41 00:29:32 00:27:36 
   

00:27:00 01:24:08 3 
 

167 ANNA ZACZYŃSKA K LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM K30 17 
 

00:28:13 00:28:25 
 

00:28:43 
 

01:25:21 3 
 

168 ADAM GRZEZIÓŁKOWSKI M LUBIN KRAV MAGA - BE SAFE LUBIN M30 36 00:30:26 00:27:05 
  

00:28:52 
 

01:26:23 3 
 

169 PIOTR CHROBAK M KOPACZ OLAWS ZŁOTORYJA M30 37 
  

00:29:41 00:28:12 
 

00:29:05 01:26:58 3 
 

170 ARTUR HUCAŁ M LUBIN 
 

M40 42 00:31:09 00:28:35 
 

00:29:11 
  

01:28:55 3 
 

171 PIOTR ŻUKIEWICZ M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M40 43 00:32:26 00:28:00 00:28:37 
   

01:29:03 3 
 

172 PAWEŁ MALEC M LEGNICA 
 

M30 38 00:30:51 
  

00:29:42 00:29:30 
 

01:30:03 3 
 

173 DANIEL RADŁOWSKI M CHOCIANÓW RUN ATTACK M40 44 
 

00:30:03 
  

00:31:38 00:29:14 01:30:55 3 
 

174 KAROL ROZMUSZ M IWINY IWINY ORIENT PARK.PL M12 8 
 

00:31:04 
  

00:32:09 00:28:10 01:31:23 3 
 

175 ANNA BENDKOWSKA K LEGNICA JANOSPORT TEAM LEGNICA K20 11 
 

00:30:29 00:32:48 00:31:27 
  

01:34:44 3 
 

176 RAFAŁ BARDZIŃSKI M LEGNICA JANOSPORT TEAM LEGNICA M20 23 
 

00:30:30 00:32:49 00:31:26 
  

01:34:45 3 
 

177 KRZYSZTOF WALSKI M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M30 39 
   

0:31:28 0:33:28 0:31:12 01:36:08 3 
 

178 ROBERT SERENDA M LEGNICA 
 

M40 45 00:35:30 
 

00:32:03 00:30:21 
  

01:37:54 3 
 

179 PIOTR MALSKI M LUBIN GRUBIKO M50 8 
   

0:32:42 0:33:27 0:32:20 01:38:29 3 
 

180 KACPER STADNICKI M KOŹLICE 
 

M16 2 00:35:03 
   

00:33:00 00:32:09 01:40:12 3 
 

181 IZABELA KOCHMAŃSKA K LUBIN KGHM COPI RUN K40+ 20 
  

00:36:28 00:34:00 00:35:58 
 

01:46:26 3 
 

182 KRZYSZTOF ORZECHOWSKI M RUSZOWICE 
 

M40 46 
 

00:37:29 
  

00:35:57 00:34:55 01:48:21 3 
 

183 BOGUSŁAW WINTER M ZŁOTNIKI 
 

M60+ 8 00:37:10 
 

00:34:56 
  

00:37:28 01:49:34 3 
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184 ALEKSANDRA SERENDA K LEGNICA 
 

K40+ 21 00:39:38 
 

00:39:03 00:33:54 
  

01:52:35 3 
 

185 ADRIANNA SZCZUROWSKA K GŁOGÓW MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM K12 2 
 

00:38:11 00:39:57 00:36:42 
  

01:54:50 3 
 

186 TERESA ŁAWA K LUBIN KB KROKUS KWIATKOWICE K40+ 22 00:41:08 
 

00:37:37 00:36:06 
  

01:54:51 3 
 

187 JOANNA SZCZUROWSKA K GŁOGÓW MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM K40+ 23 
 

00:38:12 00:39:59 00:36:43 
  

01:54:54 3 
 

188 TOMASZ MAZUREK M CHOCIANÓW 
 

M30 40 00:40:33 00:37:54 
  

00:39:23 
 

01:57:50 3 
 

189 KAMIL KORDYLEWSKI M GŁOGÓW 
 

M20 24 00:43:44 00:38:40 
 

00:40:53 
  

02:03:17 3 
 

190 MARTA KOKOWSKA K PĘCŁAW 
 

K30 18 
 

00:44:45 00:40:22 
 

00:40:18 
 

02:05:25 3 
 

191 MATEUSZ SZCZEPAŃSKI M GAWORZYCE KGHM ZG RUN M20 25 
 

00:21:44 00:21:52 
   

00:43:36 2 
 

192 MATEUSZ ROZMUS M SERBY #PROJEKT 3R M20 26 
 

00:22:40 00:22:51 
   

00:45:31 2 
 

193 MARIUSZ TAZBIR M GŁOGÓW ZG RUN M30 41 
 

00:23:49 00:23:44 
   

00:47:33 2 
 

194 KAMIL HRYŃKO M LUBIN 
 

M30 42 
 

00:25:32 00:25:32 
   

00:51:04 2 
 

195 MAREK DŁUBAŁA M SZKLARY GÓRNE MSPORT TEAM M30 43 
   

00:24:59 00:26:21 
 

00:51:20 2 
 

196 MATEUSZ ZIELONKA M GŁOGÓW DO CELU GŁOGÓW M20 27 
 

00:26:02 00:25:53 
   

00:51:55 2 
 

197 PAWEŁ SZCZERBA M LUBIN KGHM ZG LUBIN M30 44 00:27:04 00:24:52 
    

00:51:56 2 
 

198 EWELINA ŁOZOWSKA K LUBIN FITARENA K30 19 
  

00:26:25 0:25:36 
  

00:52:01 2 
 

199 DROGOSZ ANDRZEJEWSKI M LUBIN RUNATTACK M30 45 
   

0:25:50 0:26:37 
 

00:52:27 2 
 

200 WALDEMAR SOCHA M 
 

MSPORT ASICS TEAM M40 47 
    

0:27:02 0:25:25 00:52:27 2 
 

201 KRZYSZTOF KAŹMIERSKI M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M40 48 
  

00:27:30 00:26:00 
  

00:53:30 2 
 

202 ROBERT MARCINIAK M LUBIN 
 

M30 46 
 

00:27:08 
 

00:26:32 
  

00:53:40 2 
 

203 RAFAŁ BARSZCZEWSKI M RADWANICE 
 

M30 47 
 

00:27:07 00:26:56 
   

00:54:03 2 
 

204 STANISŁAW ZIELONKA M GAWORZYCE 
 

M40 49 
 

00:27:02 00:27:32 
   

00:54:34 2 
 

205 PIOTR MACHOŃ M WESOŁA 21A/3 
 

M40 50 
  

00:28:20 
 

00:26:21 
 

00:54:41 2 
 

206 BOGUSŁAW HYŻY M LUBIN MINE MASTER TEAM M50 9 
 

00:27:09 
 

00:28:03 
  

00:55:12 2 
 

207 ANDRZEJ SZREDER M GŁOGÓW EMERYT M60+ 9 
 

00:27:42 00:28:52 
   

00:56:34 2 
 

208 TOMASZ ŚLUSARCZYK M CZAPLE BIEGUSY CZAPLE M30 48 00:30:13 
    

00:27:14 00:57:27 2 
 

209 ŁUKASZ KUBIAK M GŁOGÓW 
 

M30 49 00:31:17 00:26:12 
    

00:57:29 2 
 

210 ALEKSY KOŁODZIEJ M ZŁOTORYJA OLAWS ZLOTORYJA M50 10 00:30:21 
    

00:27:50 00:58:11 2 
 

211 KRZYSZTOF SOLARSKI M LEGNICA 
 

M20 28 
 

00:30:22 00:28:15 
   

00:58:37 2 
 

212 MATEUSZ DYDYŃSKI M MIROSZOMICE GRUBIKO M16 3 
    

0:29:41 0:29:09 00:58:50 2 
 

213 KAZIMIERZ DWOJAK M LUBKÓW ORIENTPARK IWINY M50 11 
    

0:30:04 0:28:53 00:58:57 2 
 

214 JERZY KUBIAK M GŁOGÓW E-TOWERS M50 12 
 

00:26:07 00:33:42 
   

00:59:49 2 
 

215 DOMINIK BALA M GŁOGÓW BEZ BALASTU M16 4 
 

00:29:43 00:30:41 
   

01:00:24 2 
 

216 GRZEGORZ WŁODARCZY M CZAPLE BIEGUSY CZAPLE M30 50 00:27:35 
    

00:32:49 01:00:24 2 
 

217 ZBIGNIEW URBANIAK M PRZEMKÓW 
 

M30 51 
  

00:29:49 
 

00:30:38 
 

01:00:27 2 
 

218 PIOTR GAŁUSZKA M LUBIN 
 

M30 52 
 

00:30:46 
  

00:29:58 
 

01:00:44 2 
 

219 MONIKA KAŹMIERSKA K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 20 
  

00:31:01 00:30:31 
  

01:01:32 2 
 

220 KAROLINA KONIECZNA K GŁOGÓW 
 

K20 12 
 

00:30:59 00:31:04 
   

01:02:03 2 
 

221 WALDEMAR SZCZUROWSKI M GŁOGÓW MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M30 53 
 

00:26:18 
 

00:36:36 
  

01:02:54 2 
 

222 PAWEŁ KRÓLIKOWSKI M GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM M40 51 
 

00:31:36 00:31:29 
   

01:03:05 2 
 

223 SŁAWOMIR WIERCIOCH M LUBIN DRUŻYNA JODRI M40 52 00:33:33 
 

00:30:30 
   

01:04:03 2 
 

224 JERZY WEISS M LUBIN KG PROBLEM M60+ 10 
    

0:33:31 0:32:03 01:05:34 2 
 

225 BŁAŻEJ WACHNIENKO M LUBIN KGHM COPI RUN M20 29 00:34:19 00:31:56 
    

01:06:15 2 
 

226 MICHAŁ KAMIŃSKI M OSIEK 
 

M30 54 
    

0:33:42 0:32:34 01:06:16 2 
 

227 WIESŁAW BIERNAT M OSIEK 
 

M50 13 
 

00:34:02 
 

00:32:52 
  

01:06:54 2 
 

228 DAWID KAWKA M RĘSZÓW GRUBIKO M16 5 00:36:33 00:30:33 
    

01:07:06 2 
 

229 JANUSZ RĄCZKOWSKI M CHOCIANÓW 
 

M60+ 11 00:35:41 
   

00:32:03 
 

01:07:44 2 
 

230 LILIANNA KĘDZIERSKA K GŁOGÓW 
 

K40+ 24 
  

00:34:28 00:33:35 
  

01:08:03 2 
 

231 IRENEUSZ STANKIEWICZ M LUBIN 
 

M50 14 00:36:51 
 

00:31:24 
   

01:08:15 2 
 

232 MICHAŁ STĘPKOWSKI M LUBIN GRUBIKO M16 6 00:36:26 00:31:53 
    

01:08:19 2 
 

233 MARCIN KOWALIK M DZIESŁAW 
 

M30 55 00:36:12 00:32:18 
    

01:08:30 2 
 

234 JUSTYNA KALISZCZAK K JAWOR PRZEBIEGLI K40+ 25 
    

0:35:34 0:34:14 01:09:48 2 
 

235 ROMAN BRZEZIK M GŁOGÓW 
 

M40 53 
 

00:35:17 00:34:40 
   

01:09:57 2 
 

236 HONORATA WIECZYŃSKA K GŁOGÓW FITARENA K30 21 
 

00:36:34 00:33:24 
   

01:09:58 2 
 

237 JUSTYNA POMYKAŁA K LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA K30 22 00:36:00 00:34:09 
    

01:10:09 2 
 

238 JOANNA CZERWONKA K LUBIN 
 

K20 13 00:37:06 00:33:19 
    

01:10:25 2 
 

239 ADAM KOŁODZIEJ M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M30 56 00:39:05 
    

00:31:44 01:10:49 2 
 

240 PATRYCJA HOLOWNIA K CZAPLE BIEGUSY CZAPLE K30 23 00:38:18 
    

00:32:49 01:11:07 2 
 

241 JAGODA OSTASZEWSKA K LUBIN GRUBIKO K20 14 
  

00:37:23 00:33:59 
  

01:11:22 2 
 

242 MONIKA OLEJNIK K GŁOGÓW 
 

K40+ 26 
  

00:35:52 
 

00:35:39 
 

01:11:31 2 
 

243 MARIAN KRET M ZŁOTORYJA/ROKITNICA OLAWS ZŁOTORYJA M60+ 12 00:37:08 
  

00:34:39 
  

01:11:47 2 
 

244 MARTA KOWALCZYK K PRZEMKÓW ABY DO METY - PRZEMKÓW K20 15 00:37:44 00:34:45 
    

01:12:29 2 
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245 KRYSTIAN STADNICKI M 
  

M20 30 
    

0:39:04 0:36:24 01:15:28 2 
 

246 ROBERT MIERZWIAK M TYNIEC LEGNICKI KGHM ZG RUN M40 54 00:40:58 00:34:40 
    

01:15:38 2 
 

247 AGNIESZKA WALSKA-PIEROG K PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 24 
   

0:37:48 0:39:12 
 

01:17:00 2 
 

248 MAŁGORZATA DOBROWOLSKA K LUBIN BKMM K30 25 00:40:08 00:36:55 
    

01:17:03 2 
 

249 JOANNA ISKIERSKA-ŁAPA K OSIEK 
 

K30 26 00:42:02 
  

00:35:41 
  

01:17:43 2 
 

250 KAROLINA KRÓLIKOWSKA K GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM K40+ 27 
 

00:38:17 00:40:01 
   

01:18:18 2 
 

251 BEATA DZIKIEL K GŁOGÓW FITARENA K40+ 28 
 

00:40:18 00:39:34 
   

01:19:52 2 
 

252 ADRIANA JAWORSKA K LUBIN KGHM ZG LUBIN K30 27 00:40:38 00:40:08 
    

01:20:46 2 
 

253 NATALIA URBANOWICZ K GŁOGÓW WKURW_TEAM K20 16 00:45:53 
 

00:45:36 
   

01:31:29 2 
 

254 MACIEJ DAWIDZIUK M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M30 57 
     

0:20:15 00:20:15 1 
 

255 FILIP ŚMIEIŃSKI M SZKLARY GÓRNE MSPORT M30 58 
   

00:21:20 
  

00:21:20 1 
 

256 DAMIAN SZTYCH M BOLESŁAWIEC Z3SPA M40 55 
     

0:21:54 00:21:54 1 
 

257 PAWEŁ CZECH M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M30 59 
   

00:21:55 
  

00:21:55 1 
 

258 PIOTR SKORUPIŃSKI M BOLESŁAWIEC BBL BOLESŁAWIEC/KB BOLESŁAWIEC/GOGGLE TEAM PAE M40 56 
     

0:21:58 00:21:58 1 
 

259 MICHAŁ KUMOR M GŁOGÓW GŁOGÓW M30 60 
 

00:22:42 
    

00:22:42 1 
 

260 PRZEMYSŁAW JAŻŁO M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M30 61 
    

0:22:45 
 

00:22:45 1 
 

261 GRZEGORZ JANKOWSKI M JACZÓW KGHM ZG RUN M40 57 
 

00:22:50 
    

00:22:50 1 
 

262 DARIUSZ SOCHA M GŁOGÓW ZG RUN M40 58 
 

00:23:06 
    

00:23:06 1 
 

263 PATRYK KALICKI M CICHOBÓRZ 
 

M20 31 
   

00:23:10 
  

00:23:10 1 
 

264 MATEUSZ ŚLUSARZ M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M20 32 
   

00:23:14 
  

00:23:14 1 
 

265 ROBERT WALKOWIAK M MODŁA KGHM ZG RUN M30 62 
 

00:23:34 
    

00:23:34 1 
 

266 SEBASTIAN STANKIEWICZ M CHOCIANÓW TEAM DNACZYŃSKI M20 33 
    

0:24:09 
 

00:24:09 1 
 

267 DARIUSZ JAROSZEWSKI M BOLKÓW UKS PIAST BOLKÓW M16 7 00:24:30 
     

00:24:30 1 
 

268 MARCIN PAWŁOWSKI M ZŁOTORYJA 
 

M30 63 00:24:41 
     

00:24:41 1 
 

269 MACIEJ CICHOSZ M CHOCIANÓW UMED ŁÓDŹ M20 34 
    

0:25:07 
 

00:25:07 1 
 

270 MAREK PIASTOWSKI M PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE M30 64 
   

00:25:27 
  

00:25:27 1 
 

271 KRZYSZTOF PALIGA M GŁOGÓW MKS PIAST GŁOGÓW M16 8 
 

00:25:29 
    

00:25:29 1 
 

272 JAKUB SZTOŃ M KOSCIELEC JANOSPORT TEAM LEGNICA M16 9 
   

0:25:37 
  

00:25:37 1 
 

273 ANDRZEJ JANAS M PRZESIECZNA 
 

M30 65 
 

00:25:55 
    

00:25:55 1 
 

274 KRZYSZTOF BONDROW M RACIBOROWICE GÓRNE 
 

M20 35 
 

00:26:04 
    

00:26:04 1 
 

275 MARIUSZ POLAŃSKI M ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA M40 59 00:26:05 
     

00:26:05 1 
 

276 WOJCIECH PODODIŃSKI M ZŁOTORYJA 
 

M30 66 
     

0:26:17 00:26:17 1 
 

277 BOGDAN KULIŃSKI M GŁOGÓW GŁOGÓW DRUŻYNA SZPIKU KGHM M50 15 
 

00:26:24 
    

00:26:24 1 
 

278 KRYSTIAN DOMINO M GŁOGÓW MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM M40 60 
 

00:26:31 
    

00:26:31 1 
 

279 ARKADIUSZ CIRKO M LUBIN M SPORT TEAM M40 61 
    

0:26:33 
 

00:26:33 1 
 

280 DARIUSZ KOSEK M ŻMIGRÓD, KASZYCE MILICKIE 34H/2 M50 16 
 

00:26:41 
     

1 
 

281 MAREK ZAJĄC M WLEŃ MLKS RAKOWICE M40 62 
     

0:26:48 00:26:48 1 
 

282 DANIEL BUKOWSKI M CHOCIANÓW UKS PRZY SP W CHOCIANOWIE M30 67 
    

0:27:13 
 

00:27:13 1 
 

283 SZYMON DAMOISEAUX M GŁOGÓW BBL GŁOGÓW BRAK DATY 1 
 

00:27:31 
    

00:27:31 1 
 

284 DAMIAN HOŁYSZEWSKI M PROBOSZCZÓW 
 

M30 68 00:27:37 
     

00:27:37 1 
 

285 KRZYSZTOF KLICH M SŁAWA STREFASPORTU.PL MW INVEST TEAM M40 63 
 

00:27:43 
    

00:27:43 1 
 

286 KRZYSZTOF BABIERECKI M GŁOGÓW FU FU FU TEAM M30 69 
 

00:27:49 
    

00:27:49 1 
 

287 KATARZYNA SKORUPIŃSKA K BOLESŁAWIEC BBL BOLESŁAWIEC/KB BOLESŁAWIEC/GOGGLE TEAM PAE K40+ 29 
     

0:27:56 00:27:56 1 
 

288 MARIUSZ KRZEMIŃSKI M LUBIN 
 

M30 70 
 

00:28:01 
    

00:28:01 1 
 

289 ANDRZEJ CUKROWSKI M ZŁOTORYJA ZLB ZŁOTORYJA M40 64 
   

0:28:08 
  

00:28:08 1 
 

290 KRZYSZTOF HERNIK M LEGNICA 
 

M30 71 00:28:17 
     

00:28:17 1 
 

291 ŁUKASZ JAWORSKI M KRZEKOTÓWEK 
 

M30 72 
 

00:28:22 
    

00:28:22 1 
 

292 FILIP CIEŚLAK M GAWORZYCE LEPSZE JUTRO TEAM M20 36 
  

00:28:27 
   

00:28:27 1 
 

293 MATEUSZ MADEJ M 
 

UKS ORIENT PARK.PL IWINY M16 10 
     

0:28:33 00:28:33 1 
 

294 RAFAŁ WIŚNIEWSKI M GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW M30 73 
 

00:28:46 
    

00:28:46 1 
 

295 ZBIGNIEW WERNICKI M SZTICHLINGOWA 
 

M50 17 
 

00:28:47 
    

00:28:47 1 
 

296 MAŁGORZATA PACHWIK K RACIBOROWICE GÓRNE UKS ORIENTPARK.PL IWINY K20 17 
     

0:28:50 00:28:50 1 
 

297 PIOTR DĘBSKI M DOBRZEJOWICE 
 

M40 65 
  

00:28:52 
   

00:28:52 1 
 

298 RAFAŁ HAŁDRZYŃSKI M LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA M30 74 
   

0:28:58 
  

00:28:58 1 
 

299 ŁUKASZ KRUPA M CHOJNÓW ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU M20 37 
    

0:29:01 
 

00:29:01 1 
 

300 WERONIKA MACHOWSKA K WROCŁAW ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU K30 28 
    

0:29:02 
 

00:29:02 1 
 

301 SARA ŁOŚ K LUBIN KGHM ZG RUN K20 18 
   

0:29:04 
  

00:29:04 1 
 

302 WALDEMAR HRECZANY M LEGNICKIE POLE JANOSPORT TEAM LEGNICA M40 66 00:29:13 
     

00:29:13 1 
 

303 JAROSŁAW NARECKI M KRUSZYN 
 

M40 67 
     

0:29:13 00:29:13 1 
 

304 ADRIAN PIWOSZ M SULECHÓW 
 

M16 11 
     

0:29:25 00:29:25 1 
 

305 DAWID RYCĄBEL M PROBOSZCZÓW 
 

M30 75 00:29:41 
     

00:29:41 1 
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306 DARIUSZ BURMAS M BOLESŁAWIEC 
 

M40 68 00:29:51 
     

00:29:51 1 
 

307 MATEUSZ KOŁODZIEJ M BOLESŁAWIEC 
 

M20 38 
     

0:29:54 00:29:54 1 
 

308 PIOTR WOJTKOWIAK M CHOCIANÓW KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW/ BIEGAJĄCY Z CUKRZYCĄ M20 39 
    

0:29:56 
 

00:29:56 1 
 

309 PAWEŁ ŻANKOWSKI M GŁOGÓW 
 

M40 69 
 

00:30:03 
    

00:30:03 1 
 

310 ROBERT PARYSEK M GŁOGÓW 
 

M30 76 
 

00:30:08 
    

00:30:08 1 
 

311 MARCIN TOKARSKI M LEGNICA FENIKS LEGNICA M30 77 
    

0:30:16 
 

00:30:16 1 
 

312 STANISŁAW BARAŃSKI M GOSIESZOWICE HUSARIA NIEGOSŁAWICE M40 70 
  

00:30:21 
   

00:30:21 1 
 

313 DANIEL RĄCZKOWSKI M CHOCIANÓW KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW M30 78 
    

0:30:36 
 

00:30:36 1 
 

314 ADAM GOMUŁKA M TACZALIN 
 

M40 71 
   

0:30:39 
  

00:30:39 1 
 

315 OSKAR OSTRĘGA M ZŁOTORYJA AZS WROCŁAW M20 40 00:30:39 
     

00:30:39 1 
 

316 ADAM WOLAK M 
 

KB KROKUS KWIATKOWICE M40 72 
   

0:30:49 
  

00:30:49 1 
 

317 BARTOSZ ORŁOWSKI M PIELGRZYMLA 
 

M30 79 00:30:52 
     

00:30:52 1 
 

318 RAFAŁ SZKLARZEWSKI M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M30 80 
 

00:31:05 
    

00:31:05 1 
 

319 MATEUSZ KOSEK M GÓRA 
 

M20 41 
 

00:31:08 
    

00:31:08 1 
 

320 KRZYSZTOF GALWICZEK M LISOWICE 
 

BRAK DATY 2 
   

0:31:15 
  

00:31:15 1 
 

321 RADOSŁAW MARTYNIEC M GŁOGÓW ISLANDRES RUN M30 81 
  

00:31:21 
   

00:31:21 1 
 

322 LUKASZ SOBCZYK M GŁOGÓW 
 

M30 82 
 

00:31:22 
    

00:31:22 1 
 

323 ALEKSANDER CZYŻ M RACIBOROWICE GÓRNE 
 

M30 83 
     

0:31:33 00:31:33 1 
 

324 KRZYSZTOF JELEN M GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM M50 18 
 

00:31:35 
    

00:31:35 1 
 

325 KAROLINA ZAWADA K IWINY 
 

K12 3 
     

0:31:36 00:31:36 1 
 

326 JANUSZ HRECZANY M LEGNICA JANOSPORT TEAM LEGNICA M40 73 00:31:44 
     

00:31:44 1 
 

327 MARZENA MARNICKA K TOMASZÓW BOLESŁAWIECKI K40+ 30 
     

0:32:00 
 

1 
 

328 MACIEJ RACZKOWSKI M RUSZOWICE 
 

M20 42 
     

0:32:01 00:32:01 1 
 

329 MACIEJ ZARZECKI M DŁUGIE IWINY NOWA SÓL M30 84 
  

00:32:04 
   

00:32:04 1 
 

330 NIKOLA ŁASKAWIEC K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA BRAK DATY 3 
     

0:32:08 00:32:08 1 
 

331 SZYMON ROZMUSZ M IWINY 
 

M12 9 
     

0:32:15 00:32:15 1 
 

332 JAKUB LABIAK M CHOCIANÓW 
 

M16 12 
    

0:32:15 
 

00:32:15 1 
 

333 MAREK KINDRA M LUBIN FC KACZOR LUBIN M40 74 00:32:21 
     

00:32:21 1 
 

334 MARCIN SAGAN M CHRÓSTNIK 
 

M20 43 
     

0:32:24 00:32:24 1 
 

335 OSKAR BIAŁACH M MODLIKOWICE 
 

M30 85 
  

00:32:26 
   

00:32:26 1 
 

336 BARTOSZ MOSKWA M GŁOGÓW 
 

M30 86 
 

00:32:27 
    

00:32:27 1 
 

337 WOJCIECH SKRZYPEK M WARTA BOLESŁAWIECKA GKS WARTA BOL BRAK DATY 4 
     

0:32:29 00:32:29 1 
 

338 TOMASZ POMYKAŁA M LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M30 87 
 

00:32:30 
    

00:32:30 1 
 

339 TOMASZ MACEWICZ M PROCHOWICE 
 

M20 44 
   

0:32:35 
  

00:32:35 1 
 

340 BEATA KRUPA K CHOJNÓW ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU K40+ 31 
    

0:32:38 
 

00:32:38 1 
 

341 KAMIL RACZYŃSKI M GŁOGÓW 
 

M30 88 
 

00:32:41 
    

00:32:41 1 
 

342 MARCIN MOSKAL M GŁOGÓW KGHM ZG RUN M30 89 
 

00:32:53 
    

00:32:53 1 
 

343 AGNIESZKA KLASOWSKA K GŁOGÓW 
 

K30 29 
 

00:33:01 
    

00:33:01 1 
 

344 KAZIMIERZ ZAJĄC M BOLESŁAWIEC 
 

M60+ 13 
     

0:33:03 00:33:03 1 
 

345 WOJCIECH MIRECKI M NOWA WIES GRODZISKA BIEGUSY CZAPLE M20 45 
     

0:33:06 00:33:06 1 
 

346 MONIKA KRYSIŃSKA-DANILISZYN K ŚWIERZAWA BARANY K30 30 00:33:08 
     

00:33:08 1 
 

347 ROBERT STANKIEWICZ M GŁOGÓW 
 

M40 75 
 

00:33:21 
    

00:33:21 1 
 

348 ŁUKASZ OSINSKI M PRZEMKÓW ABY DO METY PRZEMKÓW M30 90 
 

00:33:30 
    

00:33:30 1 
 

349 MONIKA SOBCZYK K GŁOGÓW BBL GŁOGÓW K40+ 32 
 

00:33:35 
    

00:33:35 1 
 

350 MARIUSZ KULKA M RACIBOROWICE GÓRNE 
 

M20 46 
     

0:33:40 00:33:40 1 
 

351 LUKASZ ZAJKOWSKI M GŁOGÓW 
 

M30 91 
 

00:33:44 
    

00:33:44 1 
 

352 MICHAŁ WARCHOŁ M RACIBOROWICE GÓRNE GKS RACIBOROWICE M40 76 
     

0:33:50 00:33:50 1 
 

353 PIOTR NARECKI M KRUSZYN 
 

M20 47 
     

0:33:56 00:33:56 1 
 

354 GRAŻYNA PALUCH K LUBAŃ 
 

K40+ 33 
     

0:33:56 00:33:56 1 
 

355 MONIKA RZĄSA K LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA K30 31 00:33:56 
     

00:33:56 1 
 

356 MAGDALENA TAZBIR-SUCHOCKA K GŁOGÓW 
 

K40+ 34 
 

00:33:58 
    

00:33:58 1 
 

357 KINGA LECYK K LUBIN 
 

K30 32 00:34:07 
     

00:34:07 1 
 

358 IZABELA BALBIER K KWIATKOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE K30 33 
   

0:34:22 
  

00:34:22 1 
 

359 PAWEŁ BUDZIŃSKI M WARTA BOLESŁAWIECKA 
 

M20 48 
     

0:34:25 00:34:25 1 
 

360 GRZEGORZ KALIŃSKI M GŁOGÓW 
 

M20 49 
 

00:34:30 
    

00:34:30 1 
 

361 MARCELINA ZAWADA K IWINY 
 

K12 4 
     

0:34:32 00:34:32 1 
 

362 HUBERT KOŁODZIEJ M IWINY 
 

M20 50 
     

0:34:42 00:34:42 1 
 

363 HALINA RZEPKA K RADWANICE 
 

K30 34 
    

0:35:01 
 

00:35:01 1 
 

364 MACIEJ GRYNIUK M LUBIN KRAV MAGA BE SAFE M20 51 
    

0:35:02 
 

00:35:02 1 
 

365 WOJCIECH CHMIELEWSKI M OBORA MADNESS M40 77 
    

0:36:06 
 

00:36:06 1 
 

366 BRYGIDA SUROŻYŃSKA K POLKOWICE 
 

K40+ 35 
    

0:36:16 
 

00:36:16 1 
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367 ZDZISŁAW MICIUK M GAWORZYCE 
 

M50 19 
  

00:36:23 
   

00:36:23 1 
 

368 PAWEŁ GONDAJ M BRZEŹNIK 
 

M16 13 
     

0:36:24 00:36:24 1 
 

369 DAMIAN URBANIAK M NOWOGRODZ ORZEŁ GOŚCISZÓW M20 52 
     

0:36:24 00:36:24 1 
 

370 KAROLINA KRAWCZAK K GŁOGÓW BBL GŁOGÓW K30 35 
  

00:36:31 
   

00:36:31 1 
 

371 MATEUSZ ZAJĄC M WLEŃ MLKS RAKOWICE M12 10 
     

0:36:35 00:36:35 1 
 

372 PIOTR ŻABICKI M LEGNICA 
 

M30 92 00:36:36 
     

00:36:36 1 
 

373 KRYSTIAN TRZMIELEWSKI M LEGNICA GOGGLE PAE M30 93 00:36:41 
     

00:36:41 1 
 

374 JAKUB LOCHYŃSKI M ŻARY 
 

M16 14 
     

0:36:43 00:36:43 1 
 

375 PATRYK BULICZ M WROCŁAW 
 

M16 15 
     

0:36:45 00:36:45 1 
 

376 ANNA DOMAŃSKA K LUBIN 
 

K30 36 00:36:50 
     

00:36:50 1 
 

377 ANGELIKA JANCZAK K LEGNICA 
 

K40+ 36 
  

00:37:01 
   

00:37:01 1 
 

378 MAGDALENA WIŚNIEWSKA K LEGNICA LEGNICKIE MORSY K30 37 
 

00:37:01 
    

00:37:01 1 
 

379 MAGDALENA WISZNIOWSKA K CHONÓW 
 

K30 38 00:37:31 
     

00:37:31 1 
 

380 ALBERT WALIGÓRA M GŁOGÓW 
 

M40 78 
 

00:37:32 
    

00:37:32 1 
 

381 MICHAŁ WALIGÓRA M POTRZEBOWO 
 

M12 11 
 

00:37:33 
    

00:37:33 1 
 

382 MARTYNA MICHALSKA K ZŁOTORYJA 
 

K30 39 00:37:43 
     

00:37:43 1 
 

383 PATRYCJA BIK K KSIĘGNICE MATNER K20 19 
    

0:38:01 
 

00:38:01 1 
 

384 ARTUR KOLIŃSKI M LEGNICA ARUT.PL M40 79 00:38:03 
     

00:38:03 1 
 

385 MARIKA DANIELCZUK K CZAPLE BIEGUSY CZAPLE K30 40 00:38:18 
     

00:38:18 1 
 

386 MAKSYMILIAN KALITOWSKI M LUBIN 
 

M16 16 
    

0:38:20 
 

00:38:20 1 
 

387 MARCIN WOJDOWICZ M WARTA BOLESŁAWIECKA 
 

M30 94 
     

0:38:24 00:38:24 1 
 

388 PAULINA WOJDOWICZ K WARTA BOLESŁAWIECKA 
 

K30 41 
     

0:38:24 00:38:24 1 
 

389 MARTA ŻYWINA K GŁOGÓW 
 

K30 42 
 

00:38:32 
    

00:38:32 1 
 

390 HONORATA KOWALCZYK K LUBKÓW 
 

K12 5 
     

0:38:56 00:38:56 1 
 

391 RENATA STRZAŁKOWSKA K LEGNICA LEGNICKIE MORSY K40+ 37 
  

00:39:03 
   

00:39:03 1 
 

392 PRZEMYSŁAW JURCZAK M LEGNICA 
 

M40 80 00:39:12 
     

00:39:12 1 
 

393 GRACJAN LABIAK M CHOCIANÓW 
 

M12 12 
    

0:39:23 
 

00:39:23 1 
 

394 ALEKSANDRA BABISZ K GŁOGÓW 
 

K12 6 
 

00:39:32 
    

00:39:32 1 
 

395 SŁAWOMIR BABISZ M GŁOGÓW 
 

M30 95 
 

00:39:33 
    

00:39:33 1 
 

396 JUSTYNA MACHOŃ K CHOCIANÓW ZDYSZAAANI CHOCIANÓW K40+ 38 
    

0:39:36 
 

00:39:36 1 
 

397 GRZEGORZ MACHOŃ M 
 

ZDYSZAAANI CHOCIANÓW BRAK DATY 5 
    

0:39:39 
 

00:39:39 1 
 

398 BARBARA POLAK K GRODZIEC 
 

K20 20 
     

0:40:15 00:40:15 1 
 

399 JACEK PAWLAK M SERBY UKS BOKS M30 96 
 

00:40:18 
    

00:40:18 1 
 

400 WOJCIECH KAPECKI M IWINY 
 

M40 81 
     

0:40:27 00:40:27 1 
 

401 EWELINA MAZUREK K CHOCIANÓW ZDYSZAAANI CHOCIANÓW K30 43 00:40:53 
     

00:40:53 1 
 

402 GRAŻYNA RACZKOWSKA K CHOCIANÓW ZDYSZAAANI CHOCIANÓW K40+ 39 
    

0:41:14 
 

00:41:14 1 
 

403 DOMINIKA STRUK K RACIBOROWICE GÓRNE 
 

K12 7 
     

0:41:22 00:41:22 1 
 

404 ADAM STRUK M RACIBOROWICE GÓRNE 
 

M30 97 
     

0:41:23 00:41:23 1 
 

405 DOMINIKA BURDYNA K TOMASZÓW BOLESŁAWIECKI K20 21 
     

0:41:29 
 

1 
 

406 ILONA HIL K RACIBOROWICE GÓRNE 
 

K12 8 
     

0:41:29 00:41:29 1 
 

407 DANUTA HENC K GŁOGÓW 
 

K40+ 40 
 

00:42:00 
    

00:42:00 1 
 

408 WIKTORIA KOWALCZYK K LUBKÓW 
 

K12 9 
     

0:42:26 00:42:26 1 
 

409 ZUZANNA SAGAN K CHRÓSTNIK 
 

K12 10 
     

0:42:26 00:42:26 1 
 

410 MARTA ŁABAJ K LUBIN 
 

K40+ 41 00:42:28 
     

00:42:28 1 
 

411 KATARZYNA KURATEWICZ K MIŁKOWICE ROZBIEGANI CHOJNÓW K30 44 00:44:57 
     

00:44:57 1 
 

412 JADWIGA SZWAJDA K ŚWIERZAWA 
 

K40+ 42 00:44:59 
     

00:44:59 1 
 

413 AGATA BARAN K LEGNICA 
 

K40+ 43 00:46:06 
     

00:46:06 1 
 

414 MAŁGORZATA BECK K LUBIN 
 

K40+ 44 00:46:52 
     

00:46:52 1 
 

415 KATARZYNA SAFIŃSKA K LUBIN 
 

K30 45 00:46:53 
     

00:46:53 1 
 

416 NICO MAHMUDIAN M WROCŁAW 
 

M20 53 
     

0:50:43 00:50:43 1 
 

417 BARBARA OSTRĘGA K ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA K40+ 45 00:58:20 
     

00:58:20 1 
 

418 HONORATA CZYŻ K RACIBOROWICE GÓRNE 
 

K30 46 
     

1:03:41 01:03:41 1 
 

 


